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Estes sdo os que podem planejar, organizar e liderar
as atividades excursionistas promovidas pela Unicerj.
Portanto, se vocé deseja fazer alguma excursdo, entre
em contato com um desses Guias para que a mesma seja
programada pela Unicerj e aberta aos demais s6cios.
Bonolo, Diretor Técnico
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A UNICER] SOMOS NOS

Como metas principais para 2010, priorizamos fortalecer os alicerces da Unicerj e dar prosseguimento
4 Campanha da Sede Prépria. Sendo assim, concentrando nossos esforcos nas dreas Técnica e Social,
primordialmente enfatizamos o redimensionamento do nosso Clube, para que possamos saber hoje, apos
12 anos de existéncia, o tamanho real do nosso Corpo de Guias e de Sécios. Para isso, precisamos rever o
compromisso efetivo de todos para com os ideais unicerjenses, comegando pelos integrantes do Conselho
de Administracdo, Diretoria, Guias e Sécios, desde os mais antigos até os novatos. Mais do que nunca é
tempo de reafirmar nossas convicgdes nos valores do Masenc, tdo bem definidos em nossas Cartas Abertas.
E todos aqueles que forem signatarios dessas cartas com plena consciéncia e coragdo poderdo com altivez
dizer: Nés somos a Unicerj. Lucia

Capa: Frade e Freira, Cachoeiro do Itapemirim, ES - Foto: André Kaercher
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“Nossos parques ficaram muito tempo fechados para
o visitante, mas abertos para cagadores, palmiteiros e
madeireiros. O bom uso é melhor do que o néo uso.”

(Ministro do Meio Ambiente, em discurso durante a solenidade
de comemoragdo dos 70 anos do PNSO — 30/11/2009)

A frase acima reflete as mesmas idéias defendidas ha muito por uma corrente de
montanhistas, na qual nos incluimos. Esses conceitos rebatem argumentos, a nosso ver
verbalizados supostamente como defesa do meio ambiente, que sdo usados sistematica-
mente como justificativa para restringir o acesso de visitantes aos Parques Nacionais em
todo o Brasil.

O Parque Nacional do Itatiaia (PNI), localizado entre as duas maiores cidades do pafs, é
um dos exemplos desta politica restritiva hoje adotada pelos seus gerenciadores.

Fundado em 1937, o PNI foi o primeiro parque nacional criado no Brasil. Porém, os
registros das primeiras ascensdes no Macigo do Itatiaia datam do fim do século XIX, sendo
considerado por muitos o berco do montanhismo no Brasil. As administracdes de outrora,
imbuidas em preservar o meio ambiente e conscientes do papel fundamental da socie-
dade neste processo de conhecer e perpetuar os bens naturais da humanidade, langaram
indmeras iniciativas com este propésito, como a construgdo de abrigos e acampamentos
para os visitantes, além de um eficiente sistema integrado de trilhas dentro do parque.

Atualmente foram adotadas algumas restrices no PNI, copiadas em outros parques, que
inviabilizam a pratica integradora e responsavel do montanhismo em grande parte do Ma-
cico do Itatiaia. As classicas travessias Rebougas-Maua e a longitudinal das Agulhas Negras,
dentre outras, ficam inexequiveis com horario de permanéncia dentro do Parque entre as
7h e 17h, acesso e transito de veiculos extremamente limitado e proibigdo dos pernoites.

O Abrigo Rebougas, nos dureos tempos, foi base para grandes excursées e confraterni-
zagbes. Hoje existe uma geracdo de montanhistas 6rfaos do PNI, que pouco conhecem as
belezas e atrativos dessa magnifica regido. Todas essas restricdes combinadas, considerando
ainda que a estrada de acesso nunca esteve em piores condi¢des, e que recentemente
foram fechadas op¢6es de acampamento e pousada no entorno do PNI, gerardo, fatal-
mente, conflitos de natureza legal pela impossibilidade de conciliar a racionalidade do
bom montanhismo com as exigéncias em vigor.

Mas esse cenario de limitacdo a visitagdo ndo é uma exclusividade do PNI, tendo sido usa-
do como modelo por outros parques préximos. Algumas das restricSes acabam forcando o

desgaste fisico de excursionistas e a caminhada noturna. Caminhar & noite ou com chuva sdo
desafios frequentemente enfrentados no montanhismo, mas procura-se evitar essas situacdes,
agora impingidas por novas regras estabelecidas pelas administracdes desses parques.



Aliado a tudo isso, o fator financeiro contribui sobremaneira para a elitizacdo da ativi-
dade e limitagdo da visitacdo por excursionistas. A Portaria n® 366 do Ministério do Meio
Ambiente, publicada em 2009, aumenta os ingressos nos Parques Nacionais em geral.
Como exemplo, uma travessia de trés dias no PNSO pode chegar a R$ 55,00 por pessoa.
Isso sem contar transporte, alimentacdo, equipamento e outros custos, totalizando um
valor invidvel para a grande maioria da populacdo brasileira, e incompativel com a idéia
de ampliar a visitacdo as nossas unidades de conservacdo.

Mas todas essas regras- s6 penalizam os montanhistas e demais visitantes forcados a
cumpri-las. Ou seja, os ilegais acessam os parques pelas vias ditas irregulares, usufruindo
um bem plblico sem pagar ingresso e pernoitando quando e onde bem entenderem.

E importante reconhecer que alguns avancos aconteceram recentemente, como a
reabertura das travessias da Serra Negra e Ruy Braga, no PNI, inclusive com a reativacédo
de uma édrea de acampamento préximo ao antigo Abrigo Massena. Outro exemplo é a
melhoria nas condicdes da trilha do Acu, no PNSO em Petrépolis, gracas a um enorme
trabalho dos voluntérios em mutirdes organizados por iniciativas isoladas de uns poucos
funcionarios. A trilha para a Pedra do Sino, ap6s as duas excursdes ecolégicas promovidas
pela Unicerj com o apoio da administragdo do PNSO, esta hoje mais limpa, com melhor
drenagem e desniveis mais suaves. O Parque também tem feito uma boa manutencéo
na trilha para o Dedo de Deus, inclusive com construcdo de degraus. O Programa de
Voluntariado no Parque Nacional da Tijuca, do qual a Unicerj participa de forma repre-
sentativa desde sua primeira edicdo em 2003, é um exemplo para todas as unidades de
conservagdo no Brasil.

Ainda assim, é muito pouco perto do que representam esses trés Parques, notadamente
para os montanhistas, que sempre tiveram uma relagdo muito intima com esses espacos
ao longo de vérias décadas, criando e mantendo as trilhas e vias de escalada e descida.

Um leitor desavisado pode achar erroneamente que todas essas restricdes sdo inevitaveis
e necessarias para o bom uso do Parque. No entanto, é interessante observar a organizacdo
dos nossos vizinhos latino-americanos que oferecem mapas elaborados com esmero, trilhas
sinalizadas, ingressos gratuitos ou com precos acessiveis, opcoes de acampamento e abrigos
que podem ser reservados com meses de antecedéncia, contando com servigos de alto nivel.
O surpreendente é descobrir que paises como Peru, Equador, Bolivia e Argentina, que sao téo
ou mais pobres que o Brasil, conseguem manter essa estrutura. Certamente temos muito a
aprender com eles. Por aqui, falta vontade politica para dar a esses locais o reconhecimento
turistico que merecem. Isto &, se nés, que conhecemos profundamente as trilhas ao longo
de décadas de montanhismo, temos dificuldade de orientacdo em alguns trechos devido a
falta de sinalizagdo, imaginamos a situacé@o dos turistas que pretendem frequenté-las.

Apesar de tanto se discursar sobre ecologia, nunca foi tdo dificil acessar areas naturais
quanto hoje. O conceito de preservacdo ndo deve implicar na exclusdo de pessoas. Os
parques e dreas naturais sdo patrimdnio da populacdo e esta ndo pode ser privada do
direito de conhecer esses espagos. %

Os momentos de inspiragdo precisamos e po-
demos aproveitar. Ainda mais pra falar de coisas
que gostamos.

Acredito que em nossas vidas as coisas acon-
tecem por um determinado motivo. Talvez ndo
tenhamos consciéncia no exato momento, mas
num futuro saberemos! Do mesmo modo ocorre
com as pessoas que, de certa forma, escolhemos
para fazer parte da nossa vida e do nosso aprendi-
zado. Eu chamo isso de evolugdo. Na familia, na
vida social, no trabalho, em todos os ambientes
que frequentamos.

Por essa linha de pensamento, a Unicerj ndo
poderia ser diferente. Com seus idealizadores,
Fundadores, corpo de Guias, sécios, participantes
e, por que ndo, simpatizantes. Independente do
nivel de envolvimento, todos sdo bem-vindos! E é
isso que torna o nosso Clube Gnico: as pessoas!

Ah, como a diversidade é boa! Imaginem se
as pessoas fossem iguais, pensassem da mesma
forma e agissem de forma semelhante? Seria
um verdadeiro marasmo. Mas aqui ndo, a in-
dividualidade é bem quista, aceita, estimulada
e respeitada. As opinides, gestos e agGes que,
com diferentes maneiras de se expressar, buscam
um caminho em comum. Do mesmo modo que
os casais se conhecem, namoram e casam. Por
“simples” afinidade!

Geragoes sdo agrupadas, conhecimentos com-
partilhados, aprendizados reciclados, felicidades
multiplicadas! Essa é a Unicerj, a nossa Unicerjl

Como familia, elegi o Leo meu irmdo. Mesmo
mais novo, representa um “mascote” de empre-
endedorismo do bom montanhismo. Um cara
extremamente cuidadoso e atencioso com os en-
tusiastas aprendizes. E com os “velhos” amigos.

Ouso citar outro exemplo, talvez o nosso maior

idealizador: Santa Cruz. Para uns, representado
como Fundador. Para outros, professor. Mas para
mim, como o meu pai do montanhismo, algumas
vezes com palavras fortes, diretas, talvez inter-
pretadas como duras, mas recheadas de amor e
intensidade. Possivelmente por ndo entenderem
esse amor incondicional, de pai, que transmite
a real e verdadeira esséncia do montanhismo,
algumas pessoas nos julgam de forma negativa.
Isso dificulta a percepgdo do quanto é bom
vivenciarmos a existéncia humana, a troca, o
crescimento e o respeito.

E é por isso que ndo temos apenas um clube,
temos a Unicerj. Ninguém € obrigado a nada na
vida, mas se recebemos tanta coisa boa por livre
e espontanea vontade, acho que o minimo que
podemos fazer é retribuir e agradecer tamanha
dedicagdo. Essa é a familia que escolhemos ter,
vamos alimenta-la com o que temos de melhor!

Seria injusto ndo citar Borges, Christian, Tar-
cisio, Lipe, Prado, Willy e Gustavo que tanto
me ensinaram e ainda ensinam. Ndo esqueco
as amadveis palavras do Zaib, na minha Escola
de Guias, dizendo: “pode cair a vontade, tem
seguranca”.

E como o ditado diz, por trds de grandes ho-
mens, existem grandes mulheres. Permitam-me
adaptar a nossa realidade: as mulheres das nossas
vidas ndo estdo somente atrés de nds, mas junto
de nés, dentro de nds. Lucia, Bias, Aleksandra,
Raquel, Sylvia e todas as companheiras que
representam o nosso horizonte, nosso “porto
seguro”, nosso equilibrio, nosso alicerce princi-
pal, enfim, nosso mundo! E somos eternamente
gratos por isso!

Essa € a nossa e Unica Unicerj!

Marcos



O CBM/2009 teve inicio em 11 de fevereiro com a Aula Inaugural na Sede da Unicerj. Na
mesma semana fizemos a primeira excursdo, caminhada a Pedra do Conde e ao Anhanguera.
Nessas duas atividades tivemos a oportunidade de conversar sobre o montanhismo e o Clube,
nossa filosofia, bem como de nos conhecermos melhor individualmente.

Foram 28 atividades no total, entre aulas tedricas, caminhadas, mutirdes ecolégicos, escaladas
faceis e treinamentos em campo escola, além da classica Travessia Petrépolis-Teresépolis e a
avaliacdo final.

E importante lembrar que, mais do que apresentar aos iniciantes os equipamentos e as
técnicas do montanhismo, o CBM da Unicerj tem como principal objetivo ensinar os sécios a
serem unicerjenses. Desse modo, esclarecemos o funcionamento da estrutura do nosso Clube
e reforcamos os ideais expressos em nossas Cartas Abertas, das quais todos os associados sdo
signatarios.

Vale ressaltar também que o Curso Basico de Montanhismo da Unicerj é um direito de todos

os socios, garantido no Estatuto, ndo sendo cobradas quaisquer taxas para participacao.

Alunos formandos do CBM/2009:
- Alberto de Lima - Frederico Medeiros

- Barbara Franz

- Maria da Consolacédo (Karuna)
- Pedro Brito
- Telcio Germano

- George Gomes

- Carlos da Guia - Marco Dias (Mark&o)

- Clayton Silva

Atividades realizadas pelo CBM/2009:

DATA ATIVIDADE TIPO PARTICIPANTES
11/02/2009 Aula Inaugural Aula Teérica 36
;! 15/02/2009 Pedra do Conde e Anhanguera Caminhada Leve 30
;“' 28/02/2009 LIl Mutirdo Voluntério do PNT Excursdo Ecoldgica 26
01/03/2009 Cir. Pedra Bonita-Estrada de Furnas Caminhada Semi-Pesada 16
' via Chapecé
07/03/2009 Gruta Presidente e Véu da Noiva Caminhada Leve 20
08/03/2009 Pedra da Gévea Caminhada Semi-Pesada 20
11/03/2009 Equipamentos Aula Tedrica 21
14/03/2009 Cam. Esc. Grajad Treinamento 15
| 15/03/2009 LIl Mutirdo Voluntério do PNT Excursao Ecoldgica 20
} 25/03/2009 Técnicas de Caminhada e Acampamento | Aula tedrica 19
| 29/03/2009 Cam. Esc. Zumbi dos Palmares Treinamento 20
01/04/2009 Procedimentos de Seguranga Aula tedrica 15
04 e 05/04/2009 | Tra. Petrépolis-Teresépolis Caminhada Pesada 22
com acampamento
05/04/2009 LIV Mutirdo Voluntario do PNT Excursao Ecoldgica 13
18/04/2009 Cam. Esc. Helmut Heske Treinamento 15
10/05/2009 Par. Branco Escalada Fécil 13
17/05/2009 Par. Branco Escalada Féacil 7
], 23/05/2009 Par. Branco Escalada Féacil 9
23/05/2009 XIV Mutirdo Voluntario do PNSO Excursdo Ecoldgica 3
24/05/2009 Cam. Esc. Zumbi dos Palmares Treinamento 14
24/05/2009 XIV Mutirdo Voluntério do PNSO Excursdo Ecolégica 6
27/05/2009 Primeiros Socorros Aula Tedrica 17
[ 30/05/2009 LV Mutirdo Voluntario do PNT Excursdo Ecoldgica 14
| 06/06/2009 Par. Branco Escalada Facil 8
, 01/07/2009 Revisdo de NGs Aula Teérica 10
04 e 05/07/2009 | Tra. Petrépolis-Teresdpolis Caminhada Pesada 9
com acampamento
05/07/2009 Cam. Esc. Paineiras Treinamento 10
12/07/2009 Cam. Esc. Grajai Avaliacdo 20




Festa dos Bolhas D’Agua

Dia 02 de agosto de 2009 realizamos no
Sitio Sdo Judas Tadeu, em lItaborai, R], a
formatura do Curso Basico de Montanhismo
CBM/2009.

Nesse dia reunimos 55 amigos e convidados
e mais uma vez, com muita alegria, celebramos
anossa unido. Como néo podia faltar, tivemos
muitos discursos emocionados dos formandos,
bem como de todos os presentes que quiseram
se manifestar. Isso, depois do futebol, da pis-
cina e do delicioso churrasco preparado com
a ajuda de todos nés sob a batuta do Natan,
do Fabio e do Well.

A solenidade de formatura foi uma das mais
bonitas que ja participei. Uma festa como essa
nédo é s6 um acontecimento gastronémico ou
uma simples confraternizacdo que se encerra
na entrega de diplomas. Ndo é como “ca-
rimbar um passaporte” e receber um simples
cumprimento. Muito pelo contrério, requer
tempo de maturagdo, de espera, para que
se possa ouvir, falar e comungar da prépria
celebracdo em si.

Leo e Bonolo propuseram que eu coordenas-
se os trabalhos da solenidade de formatura,
que aceitei com muita alegria.

Montamos entdo a mesa com os Sécios Funda-
dores presentes num primeiro plano e os forman-
dos do CBM em destaque mais atras, proximos a
piscina, num plano mais elevado. A meu ver, tal
procedimento se justificava plenamente, pois a
festa era justamente para os formandos do CBM,

os novos Bolhas D’agua da Unicer;.

Santa Cruz

Eram 16 horas e estava uma tarde muito azul
de inverno quando pedi ao Gustavo Benevides
para acionar o aparelho de som dando inicio
a solenidade, com o Hino Nacional.

Como costuma acontecer nessas ocasides,
tivemos oportunidade de refletir sobre o que
foi conquistado individual e coletivamente, a
medida que cada um exprimia em palavras
seus pensamentos e emogdes.

Falei umas breves palavras e passei ao Leo
para fazer o primeiro discurso, como Presi-
dente do Clube.

Leo comecou dizendo que “Para alguns,
incrédulos e descrentes, nosso Clube tinha
tudo para dar errado, mas gragas a um grupo
de abnegados a chama tem sido mantida com
muito entusiasmo. E hoje estamos formando
mais um Curso Bésico de Montanhismo. A
cada um dos formandos hoje aqui presentes
nessa festa, espero que tenham vindo para
ficar na Unicerj. Vocés ja devem ter percebido
que a técnica é importante no montanhismo,
contudo mais importante sdo as pessoas, é o
brilho nos olhos que mantém a gente. Quando
a Unicerj ofereceu o primeiro CBM, em 1998,
nés nem ao menos tinhamos uma sede. As
aulas tedricas eram dadas numa escola 1a na
Gavea e hoje estamos no caminho de concre-
tizar o sonho de uma sede prépria, quando
ficaremos livres de ter que pagar todos os
meses o aluguel da nossa atual sede do Largo
do Machado. O montanhismo amador permite
que a gente sonhe com um mundo melhor.

Esperamos que vocés levem com carinho o
que lhes foi dado com muito amor.”

Lucia agradeceu a presenca de todos, em es-
pecial a Mariangela por nos receber pela segun-
da vez nesse ano em sua casa, para mais uma
belissima festa da Unicerj. Lucia reafirmou as
palavras do Leo contando algumas histérias do
tempo anterior a fundacédo da Unicerj e lembrou
aos formandos do CBM para que ndo facam em
hipétese alguma excursdes sem a presenca de
um Guia. “Parabéns a todos nés.”

Marcos contou que hoje, mais uma vez,
pensavam que ele fosse um sécio novo do
Clube, quando é Sécio Fundador, Guia e atual
Vice-Presidente da Unicerj. “Isso mostra que eu
preciso participar mais das reunides sociais e
excursdes. Aqui na Unicerj nés buscamos o que
é certo, o correto, o melhor que acreditamos,
a convivéncia sincera e a amizade. Isso nem
sempre tem sido facil pois hd os que pensam
muito diferente e preferem outras formas de
praticar montanhismo. Tudo bem, ha espago
para todos. Respeitamos as idéias alheias mas
também queremos ser respeitados. Vocés ja
devem ter percebido que tudo que a gente
faz em nosso clube é porque acreditamos de
verdade. Se vocés também pensam assim, fi-
quem na Unicerj e participem da concretizagdo
desse sonho.”

Filipe parabenizou os formandos do CBM e
desejou a todos grandes excursoes e que sejam
felizes no montanhismo.

Aleksandra também fez um breve discurso:
“Eu ndo sou Guia como o Leo, Lucia, Marcos,
Filipe e Santa Cruz que falaram antes. Ndo sou
Guia, mas sou Fundadora. Quero que vocés
participem do amor que existe entre nds na
Unicerj” e foi dar um beijo no Tarcisio.

Bonolo contou como conheceu a Unicer;
e como tornou-se sécio: “No inicio eu achei
muito estranho um clube n&do cobrar para se
fazer um Curso Basico, uma Escola de Guias.
Al eu me perguntava: O que esses sujeitos
guerem de mim? Pois &, hoje estou totalmente
envolvido com o Clube e muito me orgulho
de poder devolver um pouco do muito que
recebi na Unicerj. Aqui nés praticamos monta-
nhismo, mas também cidadania e buscamos a
comunhao de seres humanos com a natureza.
Como disse o Santa Cruz na abertura dessa
solenidade: ‘Na Unicerj, toda excursdo, ndo
importa que seja ao Museu Nacional ou a
Travessia Petrépolis-Teresépolis ou ainda aos
Andes, tem que ser conduzida por um Guia’. O
Objetivo do CBM é formar bons montanhistas.
Aqueles que quiserem se tornar Guias deverdo
fazer a Escola de Guias, que também constitui
na Unicerj direito dos socios, mas é muito mais
exigente em todos os aspectos. Portanto, ndo
tentem fazer excursdes particulares que néds
iremos coibir. Ndo perisem que vocés estéo
aptos para guiar excursdes. O CBM ndo da essa
prerrogativa nem esse conhecimento. Quere-
mos que vocés continuem fazendo excursdes
conosco e ndo, uma vez formados, ser um ‘Vai
tartaruguinha...” Como Diretor Técnico do
Clube quero agradecer a decisiva participagéo
do Corpo de Guias que esteve presente nas
aulas e excursdes para que pudéssemos mais
uma vez realizar um CBM, mantendo essa
tradigdo que vem desde a fundagdo do nosso
clube, acolhendo todos os seres humanos que
acreditam nos valores do MASENC.”

Natan dirigindo-se aos formandos “Eu
também ja passei por isso que vocés estdo
passando. E um momento importante.

(0]



Depois eu fui fazer a Escola de Guias e vi o
quanto ainda tinha para aprender e ainda
tenho. Espero ver um dia alguns de vocés
como Guias da Unicerj. E um longo caminho
como eu jd comecei a descobrir. Leva tempo
para a gente se envolver de verdade com
o Clube. No primeiro ano é de um jeito,
no segundo ano o envolvimento aumenta
e comecamos a sentir a falta do ambiente
da sede, da camaradagem dos amigos, do
prazer que é dificil de explicar aos outros,
esse prazer de estar todos os fins de semana
nas caminhadas e escaladas. Depois de qua-
tro ou cinco anos a gente passa a conhecer
um pouco da verdadeira esséncia do Clube
de que os veteranos tanto falam, como um
segredo, um tesouro a ser compartilhado”...
Natan foi ficando emocionado e emocionou
também a todos nés.

Quando Natan terminou achei por bem
iniciarmos a diplomagéo dos formandos, pois
o momento se mostrava bastante propicio.
Afinal suas palavras foram consideradas por
todos como verdadeiramente inspiradas.

A partir desse momento passei a palavra para
os formandos. E chamei entdo o Alberto de
Lima e ele contou que entrou para a Unicerj
em dezembro de 2008: “Na época eu era
aluno do Santa Cruz, la na UFR|. Ele ja estava
tendo que usar muletas, mas mesmo assim
falava com muito entusiasmo do montanhismo
e da Unicerj. Fiz uma excursdo ecolégica com
o Clube na Serra dos Orgaos. Gostei muito e
me associei. O CBM me ensinou muito, prin-
cipalmente a experiéncia de compartilhar e de
que podemos todo o tempo cooperar uns com
os outros. Sou um tanto emotivo, por isso vou

parar por aqui.”

Barbara Franz: “Agradeco a oportunidade
que a Unicerj me tem dado de estar em con-
tato com a natureza. E a minha paixio. Fiquei
muito feliz por ter encontrado outras pessoas
que querem fazer algo pela natureza”.

Carlos da Guia: “Quando fui a Pedra da
Gavea com a Unicerj realizei um sonho. Al
pensei quero ir mais a frente. Obrigado por
tudo.”

Clayton Silva: “Cheguei ao clube em 2008
a convite do Rodrigo. A nossa convivéncia é
ainda pequena, mas ja é muito intensa. Apren-
di muito na Unicerj e espero que seja eterno
nosso convivio.”

Fred Medeiros deu um depoimento muito
bonito e minucioso da excursdo ao Pico da Ban-
deira no Parque Nacional do Caparad. Quando
José Vidal passou mal e ele pode constatar a
importancia da presenga dos Guias da excurséo
Fabio e Bonolo. “Fico impressionado como é for-
te a ligagdo entre todas as pessoas na Unicerj”.

Marco Dias (Markao): “Vou contar uma
coisa para vocés. Quando completei 50 anos
eu fizum pacto com a vida. Daqui pra a frente
eu quero é ser feliz e se possivel ajudar a fazer as
pessoas felizes também. Sou solidério, criativo
e tenho iniciativa. Considero-me um vence-
dor. Tenho uma filha advogada e uma mulher
maravilhosa que eu ndo acharia outra nem de
vela na méo. Escalo ha trés anos e espero con-
tinuar por muito tempo. Gosto de todos vocés.
Comigo é na sinceridade: se tiver que brigar,
eu brigo; se tiver que beijar na boca, eu beijo.
Parabéns a todos nés. Agradeco aos Fundadores
pelas idéias do Clube que sdo muito corajosas.
Agradeco também aos Guias pelo excelente
Curso Basico, em especial ao Bonolo, esse cara
dindmico que esteve todo o tempo ao nosso

lado. Ele estd de parabéns. Sou aquariano* e isso
explica muito o meu temperamento”

(*Segundo Thiago de Mello, na poesia Hords-
copo aos que Estéo Vivos: “Aos nascidas sob a
ternura de Aqudrio estd destinado um grande
servico a causa da alegria geral”)

Nesse momento Osiris pediu a palavra:
“Eu queria falar um pouco sobre como é dar
um CBM. Néo é facil ndo. Tem sempre quem
reclama, mas vale a pena. A gente se lembra
quando estava comegando. Também foi difi-
cil. Minha emogdo é muito grande quando a
gente consegue levar pela primeira vez uma
pessoa ao Mirante do Inferno...”

Maria da Consolagdo (Karuna): “Fui eu
essa pessoa. Osiris € o meu guru da montanha.
Eu achava que nunca iria conseguir chegar
ao cume do Mirante do Inferno, Natan deu a
maior forca também e eu sé sei que foi mara-
vilhoso. No que puder colaborar com o Clube,
podem contar comigo.”

Pedro de Brito: “Entrei no CBM preocu-
pado com a técnica e fui descobrindo que o
que esta além da técnica é mais importante.
A grande conquista para mim foi conhecer os
valores que a Unicerj defende e pratica, sempre
com muita amizade e respeito.”

Em seguida Mariangela agradeceu a
presenca de todos em sua casa: “Quero que
saibam o quanto a Unicerj € importante em
minha vida. Na nossa convivéncia a gente s6
tem a aprender cada vez mais”.

A essa altura, ja havia escurecido completa-
mente e a lua brilhava no céu. Eu pretendia
passar a palavra ao Tarcisio que tradicionalmen-
te € quem faz o encerramento das solenidades,
desde quando foi o Presidente. Acontece que
Marcelo Oliveira disse que desejava dizer

algumas palavras e imediatamente passamos a
ouvi-lo: “E dificil separar a Unicerj das pessoas
que tanto tém dado de si ao Clube. Eu ja sou
s6cio hd um bom tempo e estou demorando
para me dedicar como gostaria. Mas sinto que
estou no caminho de conseguir isso e tenho
certeza de que um dia vou poder me doar a
Unicerj como ela merece”.

Foi entdo que Rosany Bochner, esposa do
Osiris, fez um depoimento muito bonito, ver-
dadeiro e até mesmo surpreendente: “Preciso
falar uma coisa. Até hoje eu tinha um ciime
danado da Unicerj. Eu ndo conseguia enten-
der o0 amor do Osiris pela Unicerj. E ele ainda
aparecia com as calcas rasgadas das excursdes.
Com o tempo eu fui compreendendo. Hoje
eu quero reconhecer publicamente: eu estava
errada. Eu ndo precisava ter ciime da Unicerj.
Isso aqui é uma verdadeira familia. N6s somos
uma familia. E prometo que vou comprar mais
calgas novas para que ele possa fazer quantas
excursoes quiser”.

Como ndo havia ninguém mais querendo
falar e a solenidade ja estava com trés horas
de duracdo, passei entdo a palavra ao Tarcisio
que fez o encerramento:

“Quero falar da espontaneidade. Ninguém
explica o que é o amor. Estamos aqui espon-
taneamente e este € um momento Unico em
nossas vidas. A gente tem que ter firmeza para
defender os valores que acreditamos. Even-
tualmente em um dado momento podemos
tomar um caminho errado, uma trilha errada,
mas com nossa unido, todos juntos iremos
encontrar o melhor para a Unicerj. Aqui somos
todos irméos. N&o ha disputas de poder entre
nds e nenhum sentimento de competi¢do.”
VIVA A UNICER]!
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Eduardo Galeano* | Tradugdo de Anamaria Ladeira em homenagem ao Santa Cruz.

Muitos ndo voltaram. Muitos dos cidaddos do mundo que lutaram pela republica

espanhola, debaixo de terra espanhola ficaram.
Abe Osheroff, da Brigada Lincoln, sobreviveu.

Um balaco lhe havia arruinado uma perna. Com um pé quieto e o outro pé

caminhando, regressou ao seu pais.

Espanha foi sua primeira guerra perdida. E desde entdo, levado pelo seu pé

andarilho, Abe nédo parou.

Apesar das traicdes e das derrotas, das surras e das prisdes, ndo parou. Um pé
nao podia, mas o outro pé queria e seguia. Um pé lhe dizia: eu paro aqui, mas
o outro decidia: eu te levo l4. E uma e outra vez, esse pé, o andante, voltava ao

caminho porque o caminho € o destino.

E esse pé carregava Abe pelos Estados Unidos, de ponta a ponta, de mar a mar, e
o metia em confusdes, uma confusdc maior que a outra, contra a caga as bruxas
de MacCarthy e a guerra da Coréia e a segregagdo racial e a pena de morte e o
golpe de estado no Ird e o crime em Guatemala e a matanca no Vietna e o banho
de sangue na Indonésia e as exploses atdmicas no Japéo e o bloqueio de Cuba
e a quartelada no Chile e asfixia da Nicardgua e a invasdo de Panamé e os bom-

bardeios ao Iraque e a lugoslavia e ao Afeganistdo e outra vez ao Iraque e...

Abe j4 tinha noventa anos e seguia sendo um caminhante, quando seu amigo
Tony Geist lhe perguntou, s6 por perguntar, como ele andava. Ele levantou sua

cabeca de ledo de juba branca e sorriu de orelha a orelha:

- Aqui ando, com um pé na tumba e o outro pé bailando.

*Escritor uruguaio nascido em 1940, autor de “Veias Abertas da América Latina”. Ha uma via
conquistada pela Unicerj em sua homenagem, no Morro da Babildnia: Var. Eduardo Galeano,
localizada quase no fim do Par. Entropia.
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CUME DA PEDRA MAE DA FREIRA, ES

A Escola Técnica de Guias Excursionistas
(ETGE) da Unicerj, nas duas primeiras edi¢des,
tinha um ano de duragdo. Assim, a primeira
turma se formou no primeiro aniversario do
Clube e a segunda quando a Unicerj comple-
tou dois anos.

Foi entdo que, a partir da terceira ETGE, o
curso passou a ter um ano e meio de duragéo.
Essa ampliagcdo em seis meses foi uma impor-
tante mudanca, considerando que os alunos
das duas primeiras traziam grande experiéncia
como montanhistas e muitos anos de convivio
com os Guias Fundadores do Clube, fato que
dificilmente seria conseguido novamente. Para
exemplificar, basta lembrar que hoje todos os
trés Guias formandos da primeira ETGE sdo
membros do Conselho de Administracdo, sen-
do Leo e Marcos respectivamente Presidente
e Vice-Presidente da Unicerj.

Também, ndo por acaso, as ETGEs tém inicio
em outubro de um ano, transcorrem todo a
ano seguinte (ano que da nome a turma) e
chegam a conclusdo em abril do terceiro ano,

coincidindo a formatura com a festa de ani-
versério do Clube. Desse modo, os aspirantes
a Guias, durante sua formagé&o, tém a oportu-
nidade de enfrentar duas vezes a pior época
do ano, de outubro a abril, quando faz muito
calor e ocorrem tempestades com freqiiéncia.
Essas situagdes ajudam a preparar os futuros
Guias para as adversidades da montanha.

No Boletim nimero 13, publicado em de-
zembro de 2008, divulgamos as atividades
realizadas pela ETGE/2009 nos primeiros trés
meses do curso. Venho agora relatar algumas
das experiéncias vividas pelos Guias e pelos
alunos durante o ano de 2009.

Em janeiro tivemos trés atividades para que
os alunos se distribuissem, ja que néo seria
possivel levar todos eles no mesmo dia. Foram
marcadas duas excursdes ao Dedo de Deus e
uma a Chaminé Stop. Porém, apenas uma das
trés atividades, a segunda ida ao Dedo, obteve
sucesso em atingir o cume. Durante a ETGE
aprendemos que voltar do meio, muitas ve-
zes, € a decisdo correta e mostra respeito pela




montanha e pelas condi¢des meteoroldgicas.
Faz parte.

No més seguinte, ainda com muitas chuvas,
aproveitamos para realizar um treinamento
de resgate e grampeacdo, técnicas que de-
vem ser de dominio dos Guias. Em margo,
finalizando a Primeira Fase da ETGE/2009,
fizemos uma excursdo ao Morro das Antas,
em Teresépolis, com manutencéo da trilha
que leva ao cume.

Vale ressaltar que, além de participarem
das excursbes exclusivas da ETGE durante
o perfodo, totalizando no minimo 5 DNM
(Dias na Montanha), os alunos participaram
de aulas tedricas, DNS (Dia na Sede, quando
cuidamos um pouco da parte administrativa e
patrimonial da Unicerj) e das demais excursdes
do Clube, interagindo com os demais sécios
e iniciantes.

Foi com muita alegria que, em abril, pude-
mos comecar a Segunda Fase da ETGE/2009
com todos os oito alunos.

Na Segunda Fase, o compromisso e a de-
dicacdo de todos é ainda maior. Sdo duas
excursdes por més, muitas delas com mais
de um dia. A primeira delas foi a Travessia
Petrépolis-Teresépolis, tanto para candidatos
a Guias Caminhantes quanto a Guias Cami-
nhantes e Escaladores. Essa excursdo, como
é comum nas Escolas de Guias, ocorreu em
conjunto com o CBM. Todos os alunos esti-
veram presentes, exceto a Célia, que poucos
dias depois anunciou sua desisténcia do curso.
A Escola de Guias é uma fase muito complexa
na histéria de qualquer um. E necessaria uma
boa sintonia, principalmente entre os alunos
e os professores, como também é preciso
compatibilizar esse periodo com o trabalho,
a familia, a vida em si. S6 quem ja passou por
isso é capaz de entender com clareza.

A partir daf, como era previsto desde o inicio,
as excursdes passaram a ser divididas, mas

tentando sempre manter os Caminhantes e
os Caminhantes e Escaladores em atividades
préximas geograficamente e com desafios
equivalentes. Coincidiu com essa época a
nossa decisdo de convidar o Boulanger a passar
para candidato a Guia Caminhante e Escalador,
proposta que foi aceita.

Nos meses seguintes a ETGE/2009 esteve no
Garrafao, Agulha do Diabo, Travessia da Bocai-
na, Dedo de Nossa Senhora, Fissura Mariana,
Pico da Bandeira e Cristal, Papudo e Travessia
da Neblina, Maria Comprida, Pareddo Che
Guevara, Escalavrado e Cabega de Peixe, s6
para citar alguns exemplos.

Algumas excursdes merecem destaque. A
primeira delas foi a segunda investida da Fis-
sura Marcos Eboli, no Garrafso, quando demos
um passo crucial para retomar esse projeto.

Também devemos citar os importantissimos
trabalhos de manutencao realizados na Desci-
da Flavia Prado, localizada nos Dedinhos, e no
Pareddo CEPI, no Pdo de Aclicar, com a troca
e ajuste de diversos trechos do cabo de ago.
Assim como o retorno da Unicerj a Variante
Inti-lllimani, no Morro das Antas, tdo utilizada
durante as muitas investidas para a conquista
do Pareddo Unidade Latino-Americana.

Vale ressaltar também as duas idas a Itatiaia
em excursdes abertas aos demais socios do
Clube que, com acantonamento no Abrigo
Reboucas, puderam desfrutar das belezas
cada vez menos acessiveis do Planalto: Fissura
Aleksandra Krijevitch, Asa de Hermes, Pratelei-
ras, Agulhas Negras, Pedra do Altar e Fissura
Sylvia Chen.

Destaco ainda a ida ao Espirito Santo, da qual
participaram todos os alunos e na qual recebe-
mos mais uma vez o apoio tatal dos grandes
companheiros Edilso e Josias. Infelizmente
desta vez ndo tivemos a presenca divertida do
Valdecir. Realmente a gratiddo que a Unicerj
tem por essas pessoas € incomensuravel. Como

€ bom perceber que ainda existem coisas nas
quais a flria devastadora do dinheiro nédo con-
seguiu penetrar! Essa amizade e capacidade
de doagéo € o mais claro exemplo. Nessa ex-
cursao, além de chegar aos cumes do Pico do
Frade e da Pedra Mée, progredimos bastante
na conquista do Pareddo Amancio Silva, no
Pico da Freira.

Finalizamos a Segunda Fase em setembro
de 2009, com a aprovagdo de todos os sete
alunos como Guias Estagiarios. O Estégio Su-
pervisionado comegou em seguida e foram
realizadas 101 excursdes. Nesse periodo, a
Luciana desistiu do curso por conta de pro-
blemas profissionais e de satde.

Na festa do 12° aniversario da Unicerj,
a ETGE/2009, a sétima desde a fundagédo
do Clube, formou seis novos Guias: Anete,
Boulanger, Carlos Henrique, Clair, Jeferson
e Roberto. Estamos confiantes de que eles
se tornarao exemplo para os demais s6cios
e ajudardo a manter a Unicerj no caminho
de fazer histéria no montanhismo do Brasil,
brilhando e dando continuidade ao projeto
do Masenc na sociedade. Bonolo

Atividades realizadas nas duas primeiras
fases da etge/2009

No Gltimo Boletim foram listadas as 12
primeiras atividades realizadas na primeira
fase da ETGE/2009 no periodo de outubro a
dezembro de 2008, entre excursdes e aulas
teéricas. Complementamos agora a lista com
as 11 atividades realizadas entre janeiro e
mar¢o de 2009, totalizando 23 nos primeiros
seis meses do curso.

Em seguida a relagdo complementar da
primeira fase, apresentamos a relagdo com as
34 atividades realizadas na segunda fase, entre
abril e outubro de 2009.
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PRIMEIRA FASE

1) Dedo de Deus/ Des. Flavia Prado (parcial)
Parque Nacional da Serra dos Orgaos
Escalada Dificil

Guias: Rafael, Terra e Francois

10 de janeiro de 2009 - 6 participantes

2) Cha. Stop (parcial)

P&do de Aclicar

Escalada Dificil

Guias: Marina e Leo

10 de janeiro de 2009 - 3 participantes

3) Dedo de Deus via Teixeira

Parque Nacional da Serra dos Orgaos
Escalada Dificil

Guias: Buarque, Willy e Terra

18 de janeiro de 2009 - 6 participantes

4) Histéria da Unicerj I11*

Sede do Clube - Aula Teédrica

Guia: Santa Cruz

21 de janeiro de 2009 - 16 participantes

5) O Caso Stop*

Sede do Clube — Aula Tedérica

Guia: Celeste

28 de janeiro de 2009 - 15 participantes

6) Protecdes Fixas

Sede do Clube - Aula Teérica

Guias: Leo, Bonolo, Buarque

04 de fevereiro de 2009 - 14 participantes

7) Cam. Esc. Helmut Heske

Parque Estadual da Serra da Tiririca
Treinamento

Guias: Leo, Favre, Buarque, Gabriela, Frangois
e Bonolo

14 de fevereiro de 2009 - 14 participantes

8) Prevencdo de Acidentes

Sede do Clube - Aula Teérica

Guia: Buarque

18 de fevereiro de 2009 - 12 participantes

9) Técnicas de Resgate |

Sede do Clube — Aula Tedrica

Guias: Leo e Buarque

04 de margo de 2009 - 20 participantes

*Atividade aberta a todos os sécios




10) Técnicas de Resgate Il

Sede do Clube — Aula Teérica

Guias: Leo e Buarque

18 de margo de 2009 - 14 participantes

11) Morro das Antas/ Des. Gracias a la Vida
Vale dos Frades

Caminhada Pesada

Guias: Bonolo e Frangois

21 de margo de 2009 - 7 participantes

SEGUNDA FASE

1) Tra. Petrépolis-Teresépolis
Parque Nacional da Serra dos Orgéos
Caminhada Pesada

Guias: Francois, Leo e Tarcisio

04 de abril de 2009 - 22 participantes
Excursdo conjunta com o CBM/2009

2) Escalada Artificial e Técnicas de Conquista
Sede do Clube — Aula Teérica

Guia: Borges

15 de abril de 2009 - 13 participantes

3) Agulha do Diabo/ Cha. Ricardo Cassin/
Sao Joao

Parque Nacional da Serra dos Orgaos
Escalada Dificil

Guias: Leo, Rodrigo, Favre e Marina

25 de abril de 2009 - 8 participantes

4) Garrafao

Parque Nacional da Serra dos Orgios
Escalada Facil

Guias: Buarque, Osiris, Gabriela e Natan
25 de abril de 2009 - 7 participantes

5) Fis. Marcos Eboli

Garrafao, PNSO

Conquista

Guias: Bonolo e Terra

01 de maio de 2009 - 6 participantes

6) Tra. da Bocaina

Parque Nacional da Serra da Bocaina
Caminhada Pesada

Guias: Natan e Willy

01 de maio de 2009 - 6 participantes

7) Primeiros Socorros

Sede do Clube — Aula Teérica

Guia: Clety

06 de maio de 2009 - 9 participantes

8) Primeiros Socorros

Sede do Clube - Aula Teérica

Guia: Clety

13 de maio de 2009 - 9 participantes

9) Vale dos Frades

Parque Estadual dos Trés Picos

Excursdo Ecolégica

Guias: Leo, Bonolo, Porto, Willy e Rafael
30 de maio de 2009 - 9 participantes

10) Face Norte

Morro da Urca

Treinamento

Guias: Leo, Rafael e Buarque

31 de maio de 2009 - 8 participantes

11) Guia de Cordada

Sede do Clube — Aula Tedrica

Guia: Bonolo

03 de junho de 2009 - 9 participantes

12) Par. CEPI

Pado de Aclcar

Manutencgao

Guias: Leo, Buarque, Osiris, Marcos e Gabriela
07 de junho de 2009 - 9 participantes

13) Planejamento, Organizagdo e Relatérios
Sede do Clube — Aula Teérica

Guia: Bonolo

17 de junho de 2009 - 9 participantes

14) Pico do Frade e Pedra da Freira
Cachoeiro de Itapemirim, ES

Escaladas variadas

Guias: Bonolo, Porto, Rodrigo, Leo e Kaercher
27 de junho de 2009 - 14 participantes

15) Par. Bendy/ Des. Daniel Alvarenga
Dedo de Nossa Senhora, PNSO

Escalada Artificial/ Descida Muito Inclinada
Guias: Osiris e Bonolo

04 de julho de 2009 - 5 participantes

16) Fis. Mariana/ Des. Henry Thoreau
Agulhinha Beija-Flor, PNSO

Escalada Muito Dificil

Guias: Rodrigo e Terra

04 de julho de 2009 - 6 participantes

17) Var. Inti-lllimani/ Des. Simon Bolivar
Morro das Antas, PETP

Escalada Facil/ Descida Muito Inclinada
Guias: Favre, Terra, Willy, Bonolo e Rodrigo
05 de julho de 2009 - 11 participantes

18) Papudo/ Pedra da Cruz/ Des. Pablo Neruda
Parque Nacional da Serra dos Orgéos
Caminhada Pesada/ Descida Vertiginosa
Guias: Leo, Kaercher e Marcos

25 de julho de 2009 - 6 participantes

19) Tra. do Caparad

Parque Nacional do Caparad
Caminhada Pesada

Guias: Bonolo e Fabio

25 de julho de 2009 - 10 participantes

20) Tra. da Neblina (sentido inverso)
Parque Nacional da Serra dos Orgaos
Caminhada Semi-Pesada

Guias: Leo e Kaercher

26 de julho de 2009 - 5 participantes

21) A Arte de Guiar

Sede do Clube — Aula Tedrica

Guia: Santa Cruz

05 de agosto de 2009 - 16 participantes

22) Planalto do Itatiaia

PNI — Atividades Diversas

Guias: Frangois, Osiris, Rodrigo e Bonolo

08 e 09 de agosto de 2009 - 18 participantes
Excursdo com pernoite no Abrigo Rebougas

23) Planalto do Itatiaia

PNI — Atividades Diversas

Guias: Bonolo, Cela, Prado e Willy

15 e 16 de agosto de 2009 - 12 participantes
Excursdo com pernoite no Abrigo Reboucas

24) 1° e 2° Dedinhos/ Des. Flavia Prado
Parque Nacional da Serra dos Orgdos
Escalada Artificial

Guias: Bonolo, Filipe e Rodrigo

22 de agosto de 2009 - 6 participantes

25) Maria Comprida

Petrépolis

Caminhada Pesada

Guias: Bonolo, Filipe e Natan

29 de agosto de 2009 - 7 participantes

26) Par. Che Guevara/ Des. Noite Veloz
Pedra da Amizade, Petrépolis

Escalada Muito Dificil/ Descida Muito Inclinada
Guias: Leo e Kaercher

29 de agosto de 2009 - 4 participantes

27) Cabega de Peixe

Parque Nacional da Serra dos Orgdos
Caminhada Pesada / Escalada Dificil
Guias: Cela, Favre e Frangois

13 de setembro de 2009 - 5 participantes

28) Escalavrado

Parque Nacional da Serra dos Orgaos
Escalada Facil

Guias: Fabio e Buarque

13 de setembro de 2009 - 8 participantes

29) Técnicas de Descida

Sede do Clube — Aula Teérica

Guia: Santa Cruz

15 de setembro de 2009 - 9 participantes

30) Par. Unidade Latino-Americana (parcial)
Parque Nacional da Serra dos Orgaos
Escalada Muito Dificil

Guias: Rodrigo, Leo e Terra

20 de setembro de 2009 - 4 participantes

31) Tra. da Neblina/ Des. Pablo Neruda
Parque Nacional da Serra dos Orgaos
Caminhada Semi-Pesada/ Descida Vertiginosa
Guias: Buarque e Osiris

20 de setembro de 2009 - 7 participantes

32) Dedo de Deus/ Var. Maria Cebola/ Des.
Montanhismo Amador/ Des. Flavia Prado
Parque Nacional da Serra dos Orgaos
Escalada Dificil/ Descida Vertiginosa

Guias: Buarque, Leo e Bonolo

26 de setembro de 2009 - 7 participantes

33) Material Mével

Sede do Clube — Aula Tedrica

Guia: Leo

30 de setembro de 2009 - 7 participantes

34) Orientacdo

Sede do Clube - Aula Tedrica

Guia: Cela

14 de outubro de 2009 - 7 participantes

-



CUME DO GARRAFAO, PNSO

Conquista da Fissura Marcos Eboli

A primeira conquista de que pa_rticipei
ativamente foi a da Descida Arequipa, em
14/09/2002, com Leo, Santa Cruz, Cela, Fabio
e Rodrigo. Nesses tltimos anos, tive a oportu-
nidade de participar de varias outras, inclusive
conquistando lances, sempre auxiliando o
idealizador da empreitada. Foi assim com o
Santa na Descida Leonardo Perrone, com o
Borges na Variante Guy Costa, com o Leo no
Paredso Unidade Latino-Americana e com 0
Zaib no Pared3o José Kayan, apenas para dar
alguns exemplos.

Esta ndo seria diferente. A Fissura Marcos
Eboli foi imaginada e iniciada pelo Santa Cruz,
que desde a primeira investida, em 1998,
sonhava em voltar para termina-la. Daquela
excursio, vélida pela primeira Escola Técnica
de Guias Excursionistas (ETGE) da Unicerj,
participaram também os Guias Christian e
Tarcisio e o entdo aluno Leandro.

Naquela primeira investida, os bravos
companheiros avangaram aproximadament.e
25 metros e bateram dois grampos. A partir
dessa excursdo, muitos anos se passaram até
que voltassemos |4. Acreditdvamos que seria
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necessario fazer investidas de trés dias para
ter progressos significativos. Mas, com tantas
atribulacdes e outros compromissos, acaba-
mos adiando esse projeto.

Nesse interim houve a criagdo das regras
para conquista de novas vias de escalada no
PNSO. Solicitamos e recebemos a devida auto-
rizacdo para prosseguir com a escalada.

Até que, elaborando a programagao da
segunda fase da ETGE/2009, a sétima desde
a fundagdo da Unicerj, aproveitamos que o
feriado de 1° de maio cairia em uma sexta-feira
e marcamos uma excursio com o intuito de
continuar e, quem sabe, concluir a via. Edilso
e Valdecir, grandes companheiros do Espirito
Santo, assim que souberam, confirmaram a
vinda para ajudar no que fosse preciso. Osval-
do e Lucia os receberam em Miraflores e os

acompanharam até a entrada do PNSO par‘a 0
encontro conosco. Terra e eu fomos os Guias,
com a presenga do entdo aluno Boulanger e
da Elisangela Lima coma convidada. Para aju-
dar a carregar o material, Csiris marcou uma
excursio de um dia a Pedra do Sino, para a
qual se inscreveram a socia Fernanda Lopes e

a até entdo convidada Tatiana Peres, que fez
sua primeira excursdo pelo Clube.

Devido ao mau tempo, ndo conseguimos
progredir muito nessa segunda investida. Mas
serviu para conhecermos a linda sequéncia de
fendas e até avancarmos mais alguns metros
em um lance conquistado pelo Edilso. Na
volta, encontramos os companheiros Buarque,
Gabriela, Leo e André Ribeiro, que faziam uma
excursao com dois objetivos: manutencdo de
um trecho da trilha para a Pedra do Sino, pou-
co acima do antigo Abrigo Trés, e nos ajudar
a descer o equipamento.

A partir dai, com a impossibilidade tempo-
raria do Santa Cruz de fazer excursdes, e com
a grande vontade que todos nés estdvamos
de presentear o nosso amigo Marcos, resolvi
tocar esse projeto.

Usando uns dias de férias atrasados, Osiris,
Terra e eu marcamos de fazer uma empreitada
de dois dias durante a semana. Nessa terceira
investida, subimos com uma cargueira (com
uma mochila de ataque dentro) e duas mo-
chilas de ataque para sermos mais répidos.
Chegando ao Abrigo Quatro, deixamos apenas
a cargueira com o material para pernoite e
seguimos para o Garrafdo, conquistando al-
guns metros ainda no primeiro dia. Na volta,
deixamos todo o material (inclusive as cordas)
e chegamos ao acantonamento usando lanter-
nas e anoraques, levando apenas uma mochila
com o estojo de primeiros socorros, um pouco
de dgua e de farnel,

No segundo dia, Terra e eu subimos mais um
bom pedago, chegando ao inicio da dltima ho-
rizontal para a esquerda. Respeitamos o hordrio
limite que haviamas determinado e retornamos
recolhendo tudo. Osiris, que bateu vérios
grampos nesta investida intermediando lances,
preparou mais uma bela refeicdo no Abrigo an-
tes de descermos. No carro, s6 comentiavamos
sobre a vontade de voltar logo!

OSIRIS E BONOLO NA PENULTIMA INVESTIDA

E um més depois estdvamos de volta. Osiris
€ eu novamente, mas desta vez acompanha-
dos pelo Kaercher e pela Elisangela. Safmos
um pouco mais cedo dos nossos trabalhos
em uma sexta-feira com o objetivo apenas
de chegar até o Abrigo Quatro naquele dia.
Assim fizemos.

No dia seguinte, sdbado, partimos bem
cedo em diregdo ao Garrafdo e pouco depois
das 9h ja estdvamos avangando na conquista.
Foram apenas dois lances, mas que consumi-
ram mais de trés horas. O Kaercher progrediu
os Gltimos metros até o cume, fazendo uma
linda oposicdo horizontal, o lance mais diffcil
da via. Levamos mais duas horas até que todos
estivessem no cume tirando a tradicional foto
com a bandeira do Brasil. Acabou ficando
tarde para descermos naquele dia, pois ainda
terfamos que enfrentar a estrada. Preferimos
dormir mais uma noite no Abrigo, podendo
assim desfrutar de mais um jantar e um café
da manha preparados pelo Osiris.

Assim, em um total de oito dias na mon-
tanha, sem contar a investida inicial, conse-
guimos passar pelos lances que faltavam e
registrar no livro de cume mais uma conquista
para um companheiro querido, para a Unicerj
e para todos os montanhistas que procurem
vias bonitas, desafiadoras e seguras. Bonolo




Por que conquistamos escaladas?
Sublime expressdo do nosso amor

Em junho de 2009 foi concluida pela Unicerj a conquista de uma belissima fissura no
Garrafdo. A esta conquista deu-se o nome do Ultimo Fundador e Membro do Conselho
de Administracéo da Unicerj que ainda ndo havia sido presenteado com uma escalada.
Trata-se da Fissura Marcos Eboli. Na ocasido me ocorreram as palavras de um amigo
especial que 1d estava presente:

— Christian, nés devemos ser humildes nesta vida, humildes que nem... Gandhi.

Devemos, portanto, sempre nos espelhar nos melhores exemplos, queria ele dizer.
Mal sabe este amigo, que hoje estd temporariamente impedido de escalar conosco, o
quanto estd presente dentro de cada um de nés unicerjenses. Ele é um exemplo para
mim e para todos nés. Afirmo, sem medo de errar, que esse nosso companheiro ensinou
a todos os Guias da Unicerj a conquistar e a bater grampos. A Fissura Marcos Eboli foi
idealizada por esse nosso amigo, mas ndo concluida por ele, sinal de que as sementes
foram bem plantadas. Esse amigo, alids, é o Santa Cruz.

Mas afinal, o que hd de tdo especial em uma conquista que tanto nos emociona?

Ainda que o compartilhar de qualquer escalada, conquista ou néo, seja importante,
belo, e desafiador, a conquista traz algo diferente a jornada: o imponderdvel. Defi-
nitivamente ndo se sabe o que nos espera depois da préxima agarra. Corpo e mente,
portanto, convergem para a superacdo de obstdculos técnicos, mas também e espe-
cialmente psicoldgicos. A conquista ndo se trata apenas de um objetivo em si mesmo,
uma busca de emogdo e adrenalina, numa constante procura pela fonte da juventude.
Os desafios técnicos aumentam nossa responsabilidade, expbem a dimensdo humana

de nossas realizagBes. Superacdo fisica também é edificante.

¥

Igualmente importante é o sentido de conjunto que uma conquista nos proporciona.
Confianga mitua e, sobretudo, generosidade sdo fundamentais,-Sem alguém apenas
carregando a mochila, um grampo néo pode chegar ao conquistador do lance.

Uma conquista exige do homem o melhor de si em todos os aspectos.

Quanto ao nome da conquista, temos a liberdade de oferecer, néio nomear apenas,
uma conquista a quem ou ao que desejarmos. Pode ser um pensamento, uma poesia,
uma homenagem a vulto ou evento histérico. Se quiser nos conhecer, veja as nossas
conquistas: como, quando, por que e em que circunsténcias foram realizadas. O nome
de uma conquista sé ndo pode ser banal. Ndo se pode permitir desperdicar o suor e
o0 entusiasmo em algo vazio e sem amor.

Amor. Esta palavra define também outra forma de se oferecer uma conquista. Ofe-
recemos a quem nés amamos. Certamente que muito amamos nosso amigo Marcos,
mas poderia ser nosso filho, um de nossos pais, ou ainda a mulher amada. Uma
conquista ndo se compra nem se encomenda. Em tempos em que tudo se transforma
em mercado, em comércio, em compra, em venda, o amor as vezes é definido equi-
vocadamente pelo tamanho de nossa carteira.

Uma conquista é a sublime expressdo de amor ao préximo. Este amor é o amdlgama
da Unicerj. Os valores da Unicerj sdo os mais importantes em minha vida, ainda que as
vezes fique distante deles. Aqueles que desejam compartilhar esses momentos sublimes
se apressem, pois cada manifestacdo de amor é acompanhada por forte manifestagéo
de despeito daqueles que ndo conhecem nada além do desamor.

Realize suas conquistas e lute pelos que vocé ama, pois de um momento para o outro
a pessoa amada vai embora e vocé se arrependerd de ndo ter dito a ela: Eu te amo!

Marcos, nés te amamos! E amamos todos aqueles para quem conquistamos.

Felizes conquistas! Felicidades, companheiros. Christian




Ecologia numa Visao mals ampla

Existe uma fabula bem conhecida sobre um beija-flor que tenta sozinho

apagar um incéndio na floresta, levando a agua para 4 e para c4 com

o préprio bico. Quando os outros bichos lhe questionam a validade

dessa acdo, ele responde que esta apenas fazendo a sua parte. Ou seja,

se todos fizessem pequenos esfarcos em prol de uma causa comum, as
coisas seriam bem melhores.

Mas como encontrar essa causa comum? E depois disso, como usar seus recursos, sempre
escassos, de forma a se obterem resultados positivos e ndo o contrario do que se deseja? No
caso do incéndio da fabula, a causa comum parece bem 6bvia, mas na luta pela preservacéo
de nossos recursos naturais, as coisas se confundem muito.

Quem visita uma mineradora, um lixdo de uma grande cidade ou testemunha desmata-
mentos de grandes regides, percebe que as coisas que afetam o meio ambiente podem ter
escalas bem diferentes. Evitar andar em determinadas trilhas ou ndo jogar uma casca de
banana na mata e brincar de reciclar lixo em casa sdo atitudes louvaveis pelo seu principio,
mas nao contribuem para o meio ambiente mais do que o tal beija-flor pode ter conseguido
diminuir o incéndio florestal.

Sou totalmente contra jogar cascas e sementes nos pontos de parada das trilhas ou acam-
pamentos, mas ndo por questdes ecolégicas e sim por questdes de higiene e estética. Nos
pontos de parada e acampamentos é onde ocorre o maior acimulo de pessoas e af é onde
mais devemos nos preocupar em nao sujar, para o lugar néo ficar desagradavel ou juntar
ratos/cuicas. Quando vocé quer se livrar das suas cascas de banana e de laranja, muitos re-
comendam guarda-las em um saco pldstico e levar esse saco com mais outros lixos organicos
para passear por toda a caminhada para depois descarta-lo em uma lixeira. Mas sera que a
historia tem af um final feliz? Talvez hoje essa ndo seja uma atitude assim tdo ecolégica. Esse
lixo, originalmente biodegradavel, agora esta envolto em um saco plastico ndo-biodegradavel
e sera deixado em uma lata de lixo, onde ele depende de uma segunda pessoa, um gari,
para continuar sua viagem. Passado algum tempo (de fermentagéo) desde o descarte, o gari
eventualmente leva esse saco para um caminhdo que, queimando diesel, fazendo barulho, ira
passear pela cidade. Nesse caminhéo, as suas cascas comecam a liberar o chamado chorume,
fedorento e intratavel, que suja todo o caminho até chegar a um lixdo. Ai, no lixdo, as suas
cascas de banana irdo se juntar aos mais diversos tipos de lixo, dando volume a um residuo
muito mais toxico. O seu lixo organico agora ndo é mais tdo biodegradavel... E se esse lixdo
nao estiver bem construido, ha uma boa possibilidade de essas cascas estarem no final dando
sua pequena e significativa contribuicéo para contaminar um rio ou o mar.

Se vocé, por outro lado, tivesse preferido burlar “regras” e enterrar ou arremessar suas
cascas no meio do mato (mas longe de pontos de parada/acampamentos) sou capaz de jurar
que, no nosso maravilhoso clima tropical, depois de umas duas ou trés semanas vocé néo
teria nenhuma lembranca ou vestigio dela no lugar onde ela foi jogada/enterrada, exceto,
provavelmente, por um terreno um pouco mais fértil.

Apenas para reflexdo sobre o tema, vou contar uma histéria. Na minha primeira viagem ao
Peru, me lembro claramente de um gringo tentando dar uma ligdo de moral ecol6gica auma
senhora fndia miseravel que vendia frutas para os outros gringos e, por cortesia, as embalava
em um famigerado saco plastico. A preocupagdo “ecolégica” do tal gringo era que os sacos
seriam jogados fora e contribuiriam para poluir o ambiente. Realmente dava para ver na
estrada alguns sacos plasticos e outros residuos enfeando o caminho. Mas pra mim isso nédo
é ecologia. E paisagismo. Afirmo com toda a certeza que os danos ecolégicos causados por
aquela senhora, que nao entendia nada do que o gringo estava falando, s@o infinitamente
menores que os danos do préprio gringo com toda sua “consciéncia ecolégica”. Aquela se-
nhora praticamente s6 consome produtos de primeira necessidade, tirados diretamente da
terra e poucos sdo industrializados. As roupas sdo remendadas e reaproveitadas ao maximo.
Lavando em poucas ocasies, usando pouco sabdo. Para se locomover ela sé anda a pé,
ou quando é para pegar um carro, tem que fazé-lo junto com outras 8 pessoas (quando eu
andei em um desses taxis ‘colectivos’, um Corolla SW, éramos um total de 10: 3 na frente, 4
no banco de tras e mais 3 no porta malas...). A casa dessa senhora ndo deve ter luz elétrica,
agua ou mesmo saneamento. Qual é a contribuicdo dela para degradar o ambiente? Acho
que ela tem um bocado de crédito em relagdo a quem viaja freqlientemente de avido (coisa
que queima muito mais combustivel féssil do que qualquer 6nibus, mesmo desregulado),
toma banho todos os dias, lava as roupas na lavanderia duas vezes por semana e consome
uma infinidade de produtos supérfluos ou ndo que, por mais que se evite, vém na maioria
das vezes embalados em muito pléstico...

A Unicerj acredita que o meio ambiente ird se beneficiar mais se mais pessoas tiverem contato
direto com areas naturais. Assim a sociedade aprende a valorizar o que j& conhece. Fechar
uma trilha ou um Parque alegando que as tais cascas estdo afetando o DNA das formigas, ou
que o gradiente de temperatura causado pelo calor das pessoas pode agredir as plantas, ou
que o barulho de alguns caminhantes estd estressando os macacos ird diminuir o amor da
sociedade pelas suas areas naturais e isso é andar na direcdo contraria a da preservacgdo.

Algumas linhas desse raciocinio “ecolégico” invariavelmente concluem que o grande mal
do mundo é o homem e que quanto menos gente houvesse no mundo, melhor. J& vimos
muita gente elogiando os absurdos aumentos das tarifas de Parques Nacionais, acreditando
que apenas isso garante a tranqilidade das trilhas e acampamentos. Outros chegam ainda
a comentar que as mortandades causadas por guerras e desastres naturais teriam um saldo

positivo para o planeta. Esse definitivamente ndo é o caminho da Unicerj. Buarque
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AMANCIO SILVA EM 1948 NO PICO DO ITABIRA, ES

Par. Amancio Silva

Ha algum tempo eu queria conhecer essa
conquista, mas por diversos motivos nunca
conseguia. Na segunda fase da ETGE, che-
gamos a marcar duas atividades no Espirito
Santo ja pensando em ajudar na conquista. Na
primeira, éramos 14 ao todo na excursdo (12
vindo do Rio) e o melhor que pudemos fazer
foi liberar o Bonolo para participar de uma
investida de um dia apenas no domingo. No
sabado, fomos subir a Pedra Mae, quase colada
ao Frade e a Freira, que € uma montanha muito
interessante. A subida é bastante traicoeira,
pois parece um caminho bem facil, mas ao
mesmo tempo é bem exposto. A tendéncia
é subir uma parte significativa sem corda e
é preciso ter bastante cuidado para reconhe-
cer os trechos mais perigosos e usar a corda
quando o risco de acidentes é grande, ndo
necessariamente quando é facil ou dificil.

Finalmente, depois de tanto tempo, eu e
Bonolo encontramos uma data para ir ao
Espirito Santo para uma investida na Freira.

PEDRA DA FREIRA, CACHOEIRO DO ITAPEMIRIM, ES

Seria a terceira investida do Bonolo e a pri-
meira minha. Na penltima investida Edilso,
Bonolo e Josias passaram por um buraco na
pedra no qual, segundo os célculos do Edilso,
caberiam até trés pessoas. A via ja estava com
cerca de 400 m conquistados. Jumarear os
oito estices na proxima investida, para tentar
avancar e ainda descer tudo no mesmo dia ja
praticamente ndo valia a pena. Esse local trazia
uma grande esperanca para a conquista, pois
até entdo, ndo havia nenhum trecho natural
que oferecesse quaisquer possibilidades de
bivaque. O consenso era de que terfamos
grandes chances de acabar a conquista nessa
investida, especialmente se dormissemos no
platd do buraco.

Uma semana antes da data combinada,
ou menos, o Bonolo avisou que ndo poderia
ir. A principio tudo bem, pois eu continuava
confirmado, juntamente com Edilso e Josias.
Eu nunca havia safdo do Rio sozinho para o
ES e essa possibilidade mexia um pouco com

a minha cabeca, pois era dificil conceber que
ninguém mais quisesse ir, apesar de trés pes-
soas ser um 6timo niimero para uma investida.
Afinal de contas podia ser a Ultima investida
de uma via iniciada em 2004 e ja com 18
investidas até entdo. Quem iria querer perder
essa oportunidade? Fiz algumas ligacdes com
apelos patéticos para conseguir mais algum
companheiro, mas nao tive sucesso. Enviei um
email na quarta-feira a noite aos Guias na es-
peranca de que alguém se manifestasse (a ex-
cursdo era sabado e sairia sexta-feira a noite da
Rodoviaria Novo Rio). Foi com grande alegria
que chegando em casa vi uma mensagem do
Willy: “Acho posso ir contigo, matar a saudade
de ES, pode comprar passagem de 6nibus...".
Era noite de quinta-feira e eu j& comecava a
arrumar a mochila nesse momento.

As conquistas de modo geral requerem
muito planejamento e essa ndo foi diferente.
Demorei para arrumar a mochila como se
fosse a primeira conquista. A possibilidade de
dormirmos no buraco, a exposicdo a chuva,
o fato de ndo conhecer a via, me faziam revi-
sar dezenas de vezes cada item. Entre tantas
coisas, separei parafusos, cliffs, friends, nuts,
talhadeiras, uma rede para dormir, jumares,
roupa para frio e chuva - pois provavelmente
dormirfamos ao relento e poderia chover (alias,
ja havia passado por essa experiéncia nessa
montanha em outra ocasido, na regrampeagao
do Par. Ana Elizia) - entre tantos outros ape-
trechos. Concentrei-me tanto na excursao que
foi dificil trabalhar na sexta-feira, ou melhor,
esperar o tempo passar, dado que o 6nibus
estava marcado para as 23h.

Na rodoviaria encontrei com Willy e estéva-
mos os dois com duas mochilas grandes e mais

uma de ataque pequena, onde potencialmente
tudo o que estava ali seria usado. Enquanto
esperavamos o Snibus eu ndo conseguia parar
de pensar em como levarfamos esse peso mon-
tanha acima. Por um momento me arrependi
de ndo ter trazido o Haul-Bag, mas o fato é
que nao sabia se a via era suficientemente
vertical para isso. Esforcei-me para dormir
durante a viagem, pois minha cabeca estava
a mil por hora.

A chegada na rodoviaria em Cachoeiro foi
emocionante. Quando nossos companheiros
Edilso e Josias vieram nos buscar, nos demos
conta de que havia chovido bastante no dia
anterior. Um misto de alegria e tristeza ao
mesmo tempo. No caminho, minha cabeca
estava girando com os pensamentos e eu s6
pensava: “Como se ndo bastasse todo o peso
que ndo sei como vamos carregar, a pedra ain-
da vai estar molhada, ou ensaboada.”. O Edilso
também estava taciturno e de fato tinhamos
a mesma preocupagdo. Um olhar bastou para
nos entendermos e a perspectiva era a de que
irfamos apenas até a base da conquista. Chega-
mos |4 e nem tiramos o material da picape. Es-

PERSPECTIVA DE UM DOS PONTOS DE PARAD.




colhemos um lugar legal para namorar a linha
da via e la ficamos, praticamente calados, por
cerca de uma hora. A pedra brilhava, naquele
tom prateado e mérbido ap6s a chuva e cada
um de nds travava uma luta internamente para
ver até que ponto valia a pena subir com esse
peso pela pedra que escorria dgua.

Durante esse tempo, o sol ameacou sair e
fazia calor e as esperangas emergiram como
num passe de mdgica. A linha da escalada
aparentemente estava secando e, se apostas-
semos nossas fichas, ela provavelmente secaria
nesse dia para no domingo estar perfeita. No
entanto, quando comegamos a tirar o material
da picape, senti o peso da mochila do Josias
e do Edilso. Eram visivelmente mais pesadas
que a minha mochila e a do Willy e esse fato
foi preponderante para que eu tomasse uma
decisdo. Apenas dois dormiriam no platé do
buraco e os outros dois ajudariam a carregar
o peso montanha acima. Eu, o mais novo, me
ofereci para subir a via no primeiro dia, voltar
e subir novamente no dia seguinte. Escolhi o
Josias para me acompanhar nessa jornada e,
apesar de ndo estar muito contente com a
decisdo, ele aceitou os motivos. Tiramos de
nossas mochilas o saco de dormir, farnel em
excesso, muda de roupa e tudo o mais que
conseguimos eliminar, dado que voltarfamos
para dormir na base, perto do carro.

Mesmo assim, a minha mochila estava
incrivelmente pesada e comecei a pensar
que nunca havia feito nada parecido. Estava
jumareando com uma mochila cargueira,
tipicamente com o peso de uma mochila
para fazer a Travessia Petr6polis-Teresépolis.
Carregava o saco de dormir do Willy, uns 10
a 15 grampos, seis litros de dgua, farnel para

o dia, anoraque, lanterna, pronto socorro e
tantas coisas mais. Os primeiros trés esticdes
da via sdo menos ingremes e, quando subimos
de jumar, o peso fica concentrado basicamente
na perna. Até af tudo bem. Daf para cima, a
via comeca a ficar um prumo ou negativa e
jumarear com uma mochila cargueira desse
porte comeca a se provar uma tarefa ardua.
Logo no inicio vocé ja tem bem claro que
alguma coisa esta errada, mas ndo ha muitas
opgdes para resolver o problema. A corda esta
pendurada no vazio e vocé tem uma mochila
de 15 kg. Ou vocé deixa o peso nos ombros
e boa parte vai para o braco e abdémen ou
vocé pendura a mochila no baudrier e arrasta
0 peso para cima a cada lance.

O tempo havia melhorado e, ao fim de seis
esticbes, eu comegava a achar que descer tudo
para subir no dia seguinte de novo estava bei-
rando a insanidade. O tal platd para trés, que,
diga-se de passagem, eu ndo conhecia, parecia
cada vez mais interessante e eu pensava: “Se
cabem trés, devem caber quatro. Ainda que néo
com todo conforto.”. Chegando ao fim do oi-
tavo esticdo, ja havia me decidido que, mesmo
que o lugar néo fosse tdo bom, dormiriamos
por la. Eu me desgastei demais para subir com
o peso todo e descer tudo e subir de novo no
dia seguinte ndo fazia sentido. Provavelmente
se dormissemos todos ali, mesmo com pouco
conforto, seria mais interessante. Josias estava
super contente de nédo precisar descer e tam-
bém estava topando qualquer coisa. Havia
apenas um pequeno detalhe: Eu e Josias ndo
haviamos levado saco de dormir, roupa extra,
nem farnel e 4gua para dois dias. Falei com o
Edilso sobre a possibilidade de ficarmos e ele
bastante animado disse que darfamos um jei-

to, racionarfamos a dgua, farnel e o que mais
fosse preciso para viabilizar. No nono esticédo,
quando a via sai em horizontal para a direita,
passei por um buraco promissor, mas com uma
pedra grande dentro e ndo me interessei por
ele. No buraco seguinte, pensei: “Aqui caberia
uma pessoa bem confortavel, agora sé falta ver
o tal buraco para trés”. Perguntei ao Edilso se
era longe o tal buraco e ele me disse que esse
era "o buraco” onde caberiam os trés. Bom, de
fato dava trés pessoas de cécoras, sem muito
conforto, onde a terceira ficaria praticamente
fora do plat6. E ja comecava a escurecer. Tinha-
mos que tomar uma decisdo rapida: era isso ou
voltar tudo. Inventariamos a agua, o farnel, e,
no auge do cansago, o platd estava parecendo
6timo. Ficamos. Willy ficou no plat6é anterior,
com a enorme pedra dentro que tinha uma
pequena fresta de comunicagdo junto ao chao
que ia até o nosso platd. Conseguimos, depois
de algum tempo, passar uma ponta de corda
por essa fresta que foi muito til para passar-
mos farnel e agua. Edilso tirou da mochila duas
“pequenas” marmitas que eram o jantar dele
e do Willy que, dado a quantidade, deu bem
para nés quatro.

Aos poucos fomos nos acostumando com
o plat6 e tentando encontrar a melhor opgdo
para dormir sentado. Edilso colocou as mochi-
las nas costas, cobrindo um buraco e eu e Josias
ndo tinhamos muito o que inventar.

A cada momento que eu pegava no sono,
meu pé escorregava e eu acordava. Josias es-
tava em um lugar claramente pior que o meu,
mas por incrivel que pareca ndo reclamava
de nada. Eu pensava em como seria passar
a noite inteira nessa posicdo, sentado, quase
de cécoras. Se eu esticasse a perna, meu pé

ficava para fora do platd e empurrava o Josias
ainda mais para fora. Mais ou menos as onze
da noite veio a chuva e ventava com toda a
forga. O melhor que pudemos fazer foi colocar
uma lona plastica em cima de nossas cabecas
e ficar segurando para ela ndo voar. A cada
hora que um cochilava, a lona safa da méo e
voava, acordando todos. Era dificil de respirar
ali dentro e estdvamos na dlvida se era melhor
deixar a chuva cair direto em nossos rostos
ou se tentarfamos segurar a lona. Pois bem,
depois de uma hora a chuva se foi e ficamos
ali molhados esperando o dia clarear.
Acordamos moidos em um dia ensolarado e
Edilso sugeriu que apenas eu e ele féssemos até
o grampe da Ultima investida, cerca de 60 m
acima para dar uma espiada e tentar conquistar
algum lance. As chances de terminarmos eram
remotas, especialmente depois da chuva da
noite. Subimos as cordas fixas com a pedra en-
saboada e chegamos até o Gltimo grampo, mas
dali ndo dava para estimar quantos metros falta-
vam até o cume. Com sorte, conquistando mais
uns seis metros a pedra deitaria e ficaria mais
facil. Edilso encarou esse trecho com parafusos e
alguns grampos e observou que a inclinacdo de
fato diminufa e a vegetacdo que rodeia o cume
j& estava bem perto, apesar de faltar uns 70 m
até la. Fui até onde Edilso estava e achei melhor
que ele continuasse conquistando. Agora, jd na
vegetacdo, conseguiu fazer um lance de uns
10 m - que secos nao devem ser muito dificeis,
mas molhados ndo estavam nada faceis — e me
puxou dali. Desse ponto para o cume, pratica-
mente caminhamos pela vegetacdo e néo foi
necessario mais nenhum grampo.
Comemoramos muito a chegada ao cume
e pensdvamos em nossos companheiros que



haviam ficado. Era muito injusto que Josias, por
exemplo, que havia participado de 18 das 19
investidas, ndo estivesse la conosco. Mas tanto
ele quanto Willy estavam |4 para ajudar e, sem
eles, ndo estariamos no cume. Isso é uma coisa
importante de observar na hora de identificar os
conquistadores da via. Ndo consigo entender
como algumas pessoas divulgam suas conquis-
tas e classificam alguns como conquistadores e
outros meramente como “apoio”.

Ficamos uns 30 minutos no cume e come-
¢amos a estudar a volta. Edilso queria fazer
uma nova descida para retificar o final da via.
Os primeiros oito esticdes sdo mais ou menos
retos, mas o nono sai em horizontal para a di-
reita por cerca de 40 m. A idéia era descermos
do cume direto para o final do oitavo esticéo,
mas para isso precisariamos de muito cuidado.
Primeiro porque quando comecamos a descer,
é diffcil corrigir a trajetéria, dado que a gravida-
de nos empurra para baixo, especialmente em
um rapel vertical. Segundo porque uma vez
que fizéssemos o primeiro rapel e puxassemos
as cordas, queimando as caravelas, ndo dava
mais para subir de novo. E, por fim, porque
néo sabfamos quantos furos a maquina ainda
faria, somado ao fato de que disptiinhamos de
apenas uma marreta.

Como tinhamos duas cordas de 60 m, a
estratégia foi fazer um rapel curto de cerca
de 30 m, bater um grampo e de |4 esticar a
segunda corda em Unica para estudar a via.
No entanto, esse grampo estava muito para a
esquerda e ndo chegaria na via. Optamos por
abandonar esse grampo, subimos os dois até
0 grampo inicial e recomegamos. Edilso bateu
outro grampo, mais para a direita (mais perto
da via que subimos) e fizemos 0 mesmo proce-

dimento. A méquina ja dava sinais de desgaste.
Optamos por queimar as caravelas desse pon-
to, dado que j& sabfamos bem onde estdvamos
e, na pior das hipéteses, poderiamos emendar
as duas cordas até nossos companheiros mais
abaixo. Edilso desceu mais um trecho de rapel
e bateu mais um grampo. A divida agora era
se chegariamos com apenas uma corda até o
final do oitavo esticdo. De cima parecia que ia
dar, mas com o negativo ndo tinhamos certe-
za. Como achdvamos que a maquina sé bateria
mais um grampo, optamos por ndo duplicar
0 grampo em que estdvamos. Edilso desceria
na frente os 30 m e, se precisasse de mais um
grampo, ele o bateria. No entanto, se a corda
desse, ele voltaria tudo de jumar para duplicar
0 grampo em que nds estdvamos. A corda deu
certinho, Edilso voltou para duplicar o grampo
e descemos para o final do oitavo esticdo. A
essa altura j& conseguimos nos comunicar com
Willy e Josias, que ficaram super contentes com
a nossa chegada ao cume. Agora era s buscar
o material no buraco e descermos tudo para
comemorar. Optamos por néo tirar as cordas
fixas, pois elas ainda poderiam ser (teis na
regrampeacdo dos trechos finais, ainda néo
realizada. Apds a conquista, a montanha foi
consumida por um incéndio de grandes pro-
por¢bes que durou dois dias. Em consequéncia
disso, imaginamos que as cordas tenham sido
destruidas.

De volta ao Rio de Janeiro e apds conversar
com outros companheiros, sugerimos ao Edilso
dar a nova via retificadora do cume até o oitavo
esticdo o nome Descida Josias de Barros. Ele
aprovou e acreditamos que nosso grande ami-
go ficou muito feliz com a homenagem.

Leo

DESCIDE Josiag

FLATS Do BURACO
(81 &sn -Cflv)
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Dados historicos

Apbs a ascensdo do Pico do Itabira, realizada
em 1947, Amancio Silva tornou-se amigo de
Silvio Mendes e seus companheiros do Rio
de Janeiro que conquistaram a monumental
escalada.

Amancio Silva comegou entdo a conquista
da Pedra da Freira, na face mais longa e mais
exposta da montanha, onde chegou a cravar
dezenas de grampos, tendo subido aproxi-
madamente 10% da via. Infortunadamente,
numa das investidas ele sofreu um acidente
fatal e a sua conquista ficou esquecida por

mais de 60 anos.

L

um OS MUITOS CRAMPOS ENCONTRADOS NA VIA

O acidente causou comogdo, pois Amancio
Silva era muito querido em Cachoeiro do Ita-
pemirim, sendo também ponta-esquerda do
time da cidade.

Em 1948, Silvio Mendes retornou ao Espirito
Santo liderando novamente um grupo do
CERJ e, em 6 de junho, com a participacdo de
trés escaladores cachoeirenses, conquistou a
Pedra da Freira, dando o nome de Amancio
Silva a Ultima chaminé, justamente a que leva

ao cume.
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"Mais uma conquistal Mais uma vitéria!
Uma luzida equipe de escaladores do
CER|, a frente da qual se encontrava a
figura valorosa de Silvio Joaquim Men-
des, coadjuvado por Jilio Maria V. de
Freitas, Carlos Santos e Cidineidis Viana
Barreto, vem enriquecer o patrimonio
de glérias do excursionismo nacional
com a escalada do Pico da Freira, em
Cachoeiro do Itapemirim. Por esse
feito, que evidencia, mais uma vez,
o esforco e a tenacidade dos nossos
esportistas, a familia excursionista se
sente possuida de justa satisfagdo."
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Extraido na fritegra do Boletim n° 115 do CER],
publicado em agosto de 1948.
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Ao contrario do que muita gente pensa, avia
original da Freira, restaurada em 1994, nada
tem a ver com a conquista onde Amancio Silva
perdeu a vida e por onde ele sonhava atingir
o cume da Freira.

A conquista do Pareddo Amancio Silva foi feita
gracas a persisténcia do Edilso, que encontrou a
sua base ap6s um grande incéndio, participou
de todas as investidas e catalisou os esfor¢os

para concretizar esse sonho. Santa Cruz

PARTE DA VIA ORIGINAL COM A CHA. AMANCIO SILVA

Manutencao do
Paredao CEPI

Em 1968, Carlos Henrique Tibiri¢a, na época
Guia recém formado do Clube Excursionista Ca-
rioca (CEC) e Bira, hoje Guia da Unicerj, levaram
José Carlos Lemos de Moraes, Jorge Ferreira da
Silva e eu para nossa primeira escalada, o Pared3o
CEPI. Foi paix&o a primeira vista! Bira, José Carlos,
Jorge e eu éramos alunos do Curso Técnico de
Estatistica da Escola Nacional de Ciéncias Estatfsti-
cas (ENCE) e o Carlos Henrique, aluno do Colégio
Pedro Il e companheiro nosso do Movimento
Estudantil que fervilhava naquele ano.

Naquela época escalava-se com uma corda
naval torcida, amarrada na cintura, com mos-
quetbes sem rosca e alguns bacalhaus de corda
serviam de solteira. Para dar seguranca e descer
usava-se um oito feito artesanalmente com ver-
galhdo de obra.

O Pareddo CEPI, via ferrata conquistada em
1952 pelo Centro Excursionista Pico do ltatiaia,
foi a terceira via conquistada no Pdo de Aclcar
e um marco do montanhismo para a época. No
entanto, esse Centro Excursionista, assim como
tantos outros Centros criados nessa época, teve
uma vida curta e ja ndo mais existe. Apesar de
diversas manutengdes terem sido realizadas nos
anos e décadas subsequentes, em 1999 a via se
encontrava em completo estado de abandono e a
Unicerj decidiu trocar todo o cabo de aco da via.

Entre junho de 2000 e novembro de 2001 fo-
ram feitas 25 investidas para a troca integral dos
cabos. Vale ressaltar que boa parte das investidas
poderia ter sido evitada se tivéssemos conseguido
a colaboragdo da Companhia que administra o
bondinho para ajudar a transportar os cabos até
0 cume. Porém na época, a autorizacdo ndo foi
concedida. Desde entdo foram feitas mais 12 ex-
cursdes especificas para a manutengao da via. Nas

excursdes normais costumamos levar na mochila
uma chave de boca para reapertar as porcas de
fixacdo do cabo que estejam frouxas.

Em 3 de outubro de 2009, Luciana Kondo,
supervisionada pele Buarque, guiou o Par. CEPI,
sua primeira excursdo pelo Estagio da Escola de
Guias. Nesta excursdo foi constatado, no Ulti-
mo lance horizontal, o estado critico do cabo
totalmente danificado pela umidade constante
daquele trecho. Este cabo havia sido trocado em
12 de marco de 2005 em excursdo da Unicer;
com Borges, Cela, Santa Cruz, Willy, Frangois
e Sergio D’Oliveira (estes dois Gltimos, colegas
meus da ETGE/2005).

Desta vez, o Buarque amenizou o problema
colocando um cordelete emendando os dois
pedagos do cabo que estavam ligados somente
por alguns poucos fios, mas a urgéncia de uma
correcdo definitiva era visivel.

Na noite do dia 7 de outubro de 2009,
quarta-feira, fomos Buarque, Gabriela e eu ao
CEPI para fazer um conserto provisério nesse
trecho. Trocamos o cordelete que emendava
0 cabo por um pedaco de corda, soltamos o
cabo danificado de um lado e o deixamos pen-
durado do outro, para posterior recolhimento.
Substituimos e remanejamos a fixacdo do cabo
do trecho vertical que chega a esse ponto, pois
ele se prendia originalmente ao cabo horizontal
retirado e estava preso a menos de 1 cm de sua
extremidade superior.

No dia 11 de outubro de 2009, em uma tarde
de domingo, ap6s alguns dias de chuva, voltamos
Buarque, Gabriela, Boulanger, Anete (estes dois,
alunos da ETGE/2009), Elisangela Lima, Rogerio
Lamour e eu, para mais um dia de trabalho.
Instalamos um cabo novo, revestido com uma
mangueira para resistir & umidade e fixamos
outro cabo maior no topo do pendltimo esticdo
(que termina nesse lance horizontal).

Como os demais cabos que instalamos no CEPI,
esse cabo também néo era novo. Ele havia sido



obtido pelo Clair (aluno da ETGE/2009) com a
empresa que fez a manutengao dos elevadores no
seu local de trabalho. Apesar de, preventivamen-
te, ndo poderem mais ser usados em elevadores,
esses cabos sdo perfeitamente adequados as vias
ferratas por seu calibre e pela carga muito menor
a ser suportada.

Por sorte ndo precisamos levar esse pesado cabo
para cima, pois o Porto havia feito contato com
a Administracdo do Pdo de Aclcar e conseguira
uma carona no bondinho de carga na sexta-feira
anterior, o que nos ajudou bastante.

Na sexta-feira anterior, Buarque, Gabriela e eu
fizemos uma reunido no Clube para planejar o
trabalho a ser realizado e no sabado Buarque e
Gabriela foram comprar as pecas necessarias e
algumas ferramentas. Compraram também um
pedaco de cabo de aco mais fino e, com a ajuda
do Natan, cobriram-no com uma mangueira
plastica para evitar o contato direto do cabo
com a pedra.

Instalamos esse cabo e retiramos a corda que
fora colocada provisoriamente, bem como o cabo
velho que foi levado para cima.

Numa verdadeira forca-tarefa levamos o cabo
novo para baixo. O cabo foi fixado no topo,
ficando pendurado ao lado do cabo velho para
substituicdo em outra excursdo, pois vinhamos
trabalhando sempre em pequenos turnos e fins
de tarde para ndo interferir com outras atividades
em andamento no Clube.

Na noite do dia 13 de outubro de 2009, terca-
feira, fomos Francois e eu reforgar a fixacdo do
novo cabo com mais um clipe.

Faltava ainda fixar o novo cabo vertical nos
grampos e retirar o antigo. Assim, no dia 18
de outubro de 2009, domingo a tarde, fomos
Buarque, Gabriela, Carlos Henrique (aluno da
ETGE/2009) e eu para nova empreitada.

Trocamos as fixagBes em quatro pontos e retira-
mos um trecho do cabo de ago velho. Preparamos
o tramo superior para ser rebocado para cima, mas

ndo deu tempo de fazé-lo, pois estdvamos em cima
da hora de pegar o Ultimo bondinho.

No dia 22 de outubro de 2009 tirei um dia
de férias e junto com o Porto e o Marcos Dias,
que estavam de folga no trabalho, retornamos
ao CEPI bem cedo via Costdo. Descemos até o
ponto onde haviamos trocado a Gltima fixacdo
e a partir dali descemos fixando o cabo novo e
soltando as fixagdes do velho cabo.

Trés grampos abaixo chegamos em outro pon-
to critico. Ali, os doist pedacos de cabo estavam
ligados por uma corrente e a fixagdo no grampo
estava bem precéria, com uma barafunda de
clipes, manilhas e correntes enferrujados. Apds
fixarmos o cabo neste ponto descemos mais dois
grampos até o platd da via Cisco Kid. Quando
langamos o cabo no dia 11, o trecho inferior havia
ficado todo enrolado nesse platd e constatamos
que a fita e mosquetdo usados para conduzi-lo
para baixo haviam sido furtados.

Continuamos descendo trocando as fixacdes,
até acabar o cabo novo, trés grampos abaixo.
No segundo grampo termina o cabo que vem
da grutinha, fixo com uma volta passada pelo
grampo e abaixo desse ponto deixamos o cabo
novo e o velho superpostos.

O cabo novo mede aproximadamente 60
metros e ficou preso em 13 pontos. Depois Te-
bocamos o cabo velho, com cerca de 50 metros,
para cima e mais um pedaco de cerca de 5 metros
que ndo fora retirado na Gltima excursdo. Foram
mais de 10 horas de excursdao somente nesse dia,
totalizando 25 horas de trabalho e mobilizando
12 pessoas em 5 investidas.

Foi com base no ideério da pratica do Mon-
tanhismo Amador, Solidério, Ecolégico e Nao
Competitivo que levamos adiante esse trabalho,
com o objetivo de colocar essa classica via de
escalada em condicdes ideais de seguranga.

Que as novas geragdes de montanhistas pos-
sam ter as mesmas emogdes de apreciar a beleza
do Rio de Janeiro visto do Par. CEPI.

“O homem é um animal que ama e que
por isso é belo, muito mais belo do que a
estrela da manha”

Comemoracao
do 11° Aniversario

Artigo 11° - “Os Estatutos do Homem”
Thiago de Mello

‘da UNICERJ
omo nos anos anteriores, comemoramos em 2009 o aniversario da Unicerj com ampla
C presencga de sécios e convidados. Dessa vez, a festa foi realizada nos dias 18 e 19 de abiril,
em Itaborai, no Sitio Séo Judas Tadeu, da s6cia Mariangela Ziccardi, que nos recebeu com muita
alegria para comemorarmos mais um ano de realiza¢des e planejarmos o futuro do nosso Clube

de montanhismo amador e ndo competitivo.

O local mostrou-se tdo acolhedor que voltamos a realizar la outra celebragdo, desta vez em
agosto de 2009, quando tivemos a Festa dos Bolhas d’Agua e a formatura do CBM/2009.

Mantivemos assim o espirito solidério hospitaleiro de tantas outras festas ja realizadas em
Miraflores (Teresépolis), na Fazendinha (Guapimirim), no Sitio Queréncia (Vargem Grande) ou
na casa dos pais do Fabio, na Ilha do Governador.

Dessa vez, reunimos 74 sécios e convidados que participaram ativamente da festa e, acre-
ditamos, tenham também se emocionado com os discursos e testemunhos daqueles que
compartilharam sua vivéncia na Unicerj.

De fato, nosso Clube tem sido importante na vida de todos nds, unicerjenses. E um clube
singular, que desde antes da prépria fundagdo, ja estava na contramao do pensamento Unico
dessa época conformista, subserviente, injusta e hipécrita que tem tratado o ser humano com
tanta indiferenca, quando ndo com brutalidade e falta de compromisso com a cidadania.

Durante a solenidade propriamente dita, combinei com o Borges, e ele aceitou mais uma
vez, ser o mestre de ceriménias, coordenando os discursos de todos os presentes a festa que
desejassem se manifestar.

Todos nos divertimos bastante com os discursos que em alguns momentos foram também
emocionantes, com relatos inesqueciveis.

Afesta de aniversério contou com a presenca de 18 Guias do Clube e cinco Fundadores, que
juntamente com as demais pessoas discursaram com entusiasmo e até eloquiéncia.

Borges, assim que abriu a solenidade, agradeceu a Mariangela por nos receber em sua casa
e passou a palavra ao Bonolo, que se emocionou bastante ao lembrar de sua Escola de Guias,
a ETGE/2003, quando 11 Guias foram formados.

Como os mais novos puderam constatar, o aniversario da Unicerj nao é sé6 uma festa. E um
momento para reafirmarmos os nossos valores e a nossa filosofia Masenc.

Lucia, comovida, lembrou as tantas celebracdes que ja realizamos em Miraflores e agradeceu
a Mariangela e a todos que auxiliaram na organizacdo dessa celebracédo tédo bonita. Lembrou



que todos nés da Unicerj somos
movidos pelo respeito que temos
uns pelos outros e que a nossa
visdo de ecologia leva em conta,
principalmente, os seres humanos
de todo o planeta Terra. Lucia
também reafirmou palavras do
Borges que lembrou o Leo, que
s6 ndo participou da festa por
seu filho Guilherme estar com

ENCERRAMENTO DA CERIMONIA DO 11° ANIVERSARIO DA UNICER]

febre. Borges havia dito: “Quando
fundamos a Unicerj, Leo tinha 20 anos, ainda estudante universitario, nem mesmo tinha feito
a Escola de Guias. Hoje ele € o Presidente do Clube e esta mais preparado do que eu quando
assumi a presidéncia. Quanto ao Bonolo, é bom vé-lo se emocionar ao falar do Clube e de suas
responsabilidades como Diretor Técnico, cargo ao meu ver mais dificil até do que a presidén-
cia. Tudo isso nos da muita esperanca no futuro e a certeza de que estamos no caminho que
acreditamos ser o melhor para a Unicerj.”

Lucia lembrou o Leo e disse: “Leo é para mim e para o Santa Cruz como se fosse um filho.
Vimos ele comegando desde menino e hoje € o Presidente do Clube.”

Carlos Alberto saudou o Clube em mais esse aniversério, em especial os Fundadores presen-
tes: Aleksandra, Borges, Lucia, Santa Cruz e Tarcisio. “A Unicerj é uma grande familia e eu me
orgulho de fazer parte dela”.

Fabio disse que a Unicerj permite que possamos exercitar o amor no sentido mais amplo ao
acolher com toda amizade os que querem praticar montanhismo com seguranca. “Quero deixar
um agradecimento aos verdadeiros mestres que encontramos aqui no Clube, em especial ao
Santa Cruz que esta aqui ao meu lado, que me ensinou muita coisa e ensina até hoje”.

Jodo Vaz se apresentou dizendo: “Sou um sécio do perfodo pds-Santa Cruz”. Entdo eu
comentei: “Eu posso estar de muletas, mas ainda ndo morri”, no que Willy acrescentou com
precisao “Madadayo” (titulo do filme realizado em 1992 pelo magistral diretor, Akira Kurosawa,
homenageado em vida com uma conquista nossa no PNSO). “Madadayo” em japonés significa
“Ainda Néo". Foi entdo que, passados os risos, Jodo contou o que aconteceu em 2008, [4 em
Sdo Gongalo, na festa do aniversario do Clair: “Na ocasido eu estava desanimado e descrente de
quase tudo, do trabalho, da escola, da politica. Na época, Santa Cruz ja estava tendo que usar
muletas, mas mesmo assim néo se entregava mostrando-se entusiasmado com as possibilidades
de transformacdo, nédo se deixando contaminar com a minha resignacdo. Nossa discusséo foi
aumentando de intensidade fazendo com que todas a nossa volta prestassem atencéo ao que
dizlamos um para o outro. Era uma conversa verdadeiramente acalorada, com argumentos
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histéricos e filoséficos. Foi af que o Santa Cruz bateu com a mdo na mesa com forca fazendo
copos, pratos e talheres tremerem, apontou o dedo para mim, sentado bem a sua frente e
disse olhando nos meus olhos com a certeza dos que vem lutando por toda a vida: ‘Se vocé
ndo acredita que possa modificar o mundo a sua volta, vocé esta no clube errado’. Era isso que
eu queria dizer. Estamos todos no clube certo. O clube que escolhemos, o clube que mudou
as nossas vidas e de algum modo esté transformando a sociedade”.

Buarque fez um discurso que tem a ver com o cargo que ele exerce na Unicerj, Diretor de
Ecologia: “A gente precisa se mobilizar mais, caso contrario qualquer dia s6 iremos conhecer os
Parques Nacionais através de fotografias e filmes. Estdo fechando tudo e quando ndo fecham
estabelecem horarios de visitagdo completamente inadequados para a pratica do montanhismo.
Precisamos reverter essa situacdo antes que seja tarde”.

Raquel Trambaioli, que esta se formando médica, citou Platéo e disse que encontrou na Unicerj
um ideal de vida: “Eu sonho aplicar o espirito do Masenc na medicina”.

Willy fez um breve discurso enaltecendo a diversidade humana que existe em nosso clube.

Gustavo Benevides lembrou as peculiaridades de como a Unicerj é administrada: “Quem ndo
conhece ndo compreende. Quem convive, respeita e admira”.

Mariana Ziccardi: “Eu ndo tenho muita coisa para contar. S6 tenho 11 anos (coincidentemente
a mesma idade da Unicerj). Sou filha da Mariangela. Ela fica muito feliz toda vez que vai fazer
uma excursdo com voceés. Eu ndo gosto de caminhadas, € muito cansativo. Talvez um dia eu
descubra o que minha mée ja descobriu na Unicerj. Esse clube é muito importante para ela.
Pelo que eu entendo vocés nédo estdo nem af para regras. Vocés fazem as préprias regras!”.

Favre lembrou a todos que “Um dia disseram aos fundadores da Unicerj: ‘Nés vamos aniquilar
vocés’ (e isso foi antes da fundacdo do nosso clube). No entanto, a Unicerj esté ai, desafiando
o tempo, sem abrir mao dos principios do Masenc. E isso mesmo!”.

Pouco antes de passar a palavra ao Tarcisio para fazer o encerramento da solenidade, lembrei
a todos os presentes que nés Fundadores da Unicerj fomos por varios anos sécios atuantes do
Centro Excursionista Rio de Janeiro (CER]J), clube fundado em 1939 por dissidentes do Centro
Excursionista Brasileiro (CEB), que existe desde 1919. Temos, portanto, uma histéria que vem
de longe. Em 1990, por divergirmos da orientacdo do CER] no que se refere & formacdo de
Guias optamos por nos afastar daquele clube que tanto nos ensinou. O tempo passou e anos
ap6s decidimos nos valer da prerrogativa constitucional que a Replblica Federativa do Brasil
garante a todos os seus cidadédos que é o direito de livre associagdo. Desse modo, no dia 17
de abril de 1998, a Unicerj foi fundada e continua a florescer para defender os valores que
acreditamos. Passados todos esses anos, acreditamos que a Unicerj ja4 é parte da histéria do
montanhismo do Brasil, com mais de 200 conquistas realizadas e, principalmente, com a for-
macéo de Montanhistas e Guias que tém como objetivo ajudar a preservar a pratica solidaria

do montanhismo amador e ndo competitivo em nosso pas”. Santa Cruz



Livro de cume

Casamentos unicerjenses
e a Nova Geragdo
“Caiu a chuva, vieram as enchentes, sopraram
os ventos e todas as espécies de tormentas
investiram contra aquela casa; ela, porém,
ndo caiu, porque estava edificada na rocha”
(Mateus 7:25).

No ano de 2009, foram realizados muitos
casamentos em nosso Clube: oito! Comegando
com o Kaercher e a Barbara, seguidos depois
por outros jovens casais: Alessandra e Jeferson,
Rafael e Isis, Caroline e Pedro, Buarque e Gabriela,
Jodo e Tatiana, Mariana e Paul e, finalmente em
dezembro, Nery e Fernanda. Em 2010, Porto
e Anitha ja se encarregaram de inaugurar, em
janeiro, a lista dos casérios unicerjenses.

Sendo assim, a familia unicerjense, que é
formada pela unido de todas as nossas familias,
tem aumentado cada vez mais. Sem contar sua
multiplicagdo com a nova geragdo de unicerjen-
ses que nasceu em 2009! Bem-vindos!

- Maria Eduarda, filha da Bia e do Marcos, nosso
Vice-Presidente.

- Tito, filho da Raquel e do Borges.

- Ana Clara, filha da Mdnica e do Cela.

- Pedro, filho da Bia e do Fernando.

Atodos 0s nossos tdo queridos amigos agrade-
cemos por compartilhar conosco momentos de
tdo grande felicidade e realizagdo!

Notas de Falecimento
Manifestamos nossa solidariedade aos dois
companheiros que perderam recentemente seus

entes queridos.
- Alfonso Alcdzar Sanchez, pai do Buarque.
- Guilberto Hippert, pai do Borges.

Agradecimentos especiais
e de todo o coragdo

A Mariangela, que nos acolheu com grande
generosidade em seu sitio, onde pudemos co-
memorar, em clima de muita emogdo e alegria, a
festa de confraternizacdo pelos 11 anos da UNI-
CER| em abril de 2009, e em agosto do mesmo
ano a Festa dos Bolhas D’agua.

Aos membros da Comissdo da Sede Prépria pelo
esforco que vém dispensando, em prol da nossa
Campanha, trabalhando ativamente na Cantina
e promovendo confraternizagbes, sempre com
o espirito amador,

Ao Rodrigo, pela organizagdo dos nossos Rela-
térios que s&o a memoria de nossas excursoes.

Ao Boulanger e a sua irma Dulcemary, por nos
ter cedido o saldo de festas do seu prédio para
a realizacdo da nossa Festa de Natal. E a todos
os socios que ajudaram e contribuiram genero-
samente para a farta ceia e para o sucesso dessa
confraternizagdo.

A Elisangela pela homenagem a todos os Guias
unicerjenses, em um carinhoso video com regis-
tros de excursdes e momentos memoraveis.

Ao Vidal e ao Frangois pelos consertos e repa-
ros em nossa sede.

Ao Borges e a Raquel pelas tapegarias andinas
doadas a nossa Campanha.

Enfim, a todos os companheiros que fizeram
doagdes, contribuindo direta ou indiretamente
com a Unicerj, inclusive com livros e revistas
para a Biblioteca Daniel Alvarenga, quitutes para
a cantina e festas e prémios para rifas e bingo,
acreditando no montanhismo amador praticado
com seguranga.

Festa do 12° Aniversario da Unicerj

Nos dias 17 e 18 de abril de 2010 comemo-
ramos os 12 anos da Unicerj. Abordaremos no
préximo Boletim esta linda festa, que teve as
formaturas da ETGE/2009 e do CBM/2010.

- Novdf coNquiftaf

1) Des. Arthur Poerner

Pedra da Gavea, PNT

Descida Pouco Inclinada

Investida Unica: 04 de agosto de 2002

Conquistadores: Leo, Rodrigo, Bonolo, Favre,
Clair, Alvaro Corletto, Daniel Farache, Daniel
Primo, Marcia Lins e Rodney.

Homenagem ao jornalista, escritor, compositor,
autor do fundamental livro “O Poder Jovem”, que
descreve de forma bem documentada a trajetéria
do movimentao estudantil na histéria do Brasil.

A Descida Arthur Poerner esta localizada a
esquerda da Carrasqueira, permitindo rapel
seguro e eficiente de volta a base. Apesar de ter
sido conquistada em 2002, esta via esta sendo
divulgada agora porque o grampo ainda nao
havia sido duplicado, o que foi feito em excursao
do Estagio Supervisionado da ETGE/2009.

2) Fis. Marcos Eboli

Garrafdo, PNSO

Escalada Dificil

4 investidas, conquista: 20 de junho de 2009

Conquistadores: Santa Cruz, Tarcisio, Christian,
Leandro, Bonolo, Osiris, Terra, Kaercher, Edilso,
Valdecir, Antonio Boulanger, Elisangela Lima,
Fernanda Lopes e Tatiana Fazolato (ver matéria
do Bonolo na pégina 18 e contracapa).

3) Des. Nelson Mandela

Mée da Freira, Espirita Santo

Descida Pouco Inclinada

Investida dnica: 27 de junho de 2009

Conquistadores: Edilso, Josias, Leo, Bonolo, Por-
to, Rodrigo, Kaercher, Anete Gama, Antonio Bou-
langer, Carlos Henrique, Clair Pessanha, Jeferson
Soares, Luciana Kondo e Roberto Maisenhelder.

Homenagem ao estadista sul-africano Nelson
Mandela. Apés passar 27 anos na cadeia, liderou
a unido do seu pafs e foi o principal responsével
pelo fim do execravel regime de apartheid, tendo
sido eleito o primeiro presidente negro da Africa
do Sul. Nelson Mandela recebeu com muita
justica o Prémio Nobel da Paz.

4) Par. Amancio Silva*

Pedra da Freira, Espirito Santo

Escalada Muito Dificil

19 investidas, conquista: 18 de outubro de 2009

Conquistadores: Edilso, Josias, Valdecir, Leo,
Willy, Santa Cruz, Bonolo, Terra, Vinicius, Claudio,
Renato e Sandro.

5) Des. Josias de Barros*

Pedra da Freira, Espirito Santo

Descida Muito Inclinada

Investida Unica: 18 de outubro de 2009
Conquistadores: Edilso, Leo, Josias e Willy.
*ver matéria do Leo na pagina 24

JOSIAS NUMA DAS INVESTIDAS DO PAR. AMANCIO SHLVA



6) Par. Vital Brazil

Pedra de Inda, Marica

Escalada Facil

2 investidas, conquista: 27 de fevereiro de 2010

Congquistadores: Rafael, Porto, Bonolo, Osiris,
Roberto Maisenhelder e André Ribeiro

Homenagem a Vital Brazil Mineiro da Campa-
nha, nascido em 28 de abril de 1865. Formado
pela Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro
como doutor em ciéncias médico-cirlrgicas em
1891, trabalhou como médico sanitarista e como
clinico no interior de Sado Paulo.

Depois mudou-se para a capital do estado para
pesquisar o ofidismo, quando descobriu a especi-
ficidade dos soros antipegonhentos. O soro que se
conhecia até entdo, descoberto por Calmette na
Franga, ndo servia para as serpentes americanas.

Em 1899, pesquisando um surto epidémico
em Santos, identificou-o como peste bubénica e
promoveu medidas enérgicas para conter a do-
enca trazida e propagada pelos ratos. Ele mesmo
contraiu a doenga durante suas pesquisas. Ainda
convalescente, retornou a Sdo Paulo, quando
fundou o Instituto Butantan, na mesma época
em que Osvaldo Cruz fundava o Instituto de
Manguinhos (hoje Fiocruz). Em 1901 o Instituto
Butantan ja entregava ao consumo as primeiras
doses de soro antipestoso e antiofidico.

Com o intuito de diminuir os acidentes ofidicos
nos rincdes mais distantes promoveu campanha
de esclarecimento aos humildes homens do cam-
po ensinando-lhes medidas de controle, como o
uso de botas e protegdo dos animais ofiéfagos,
como o cangamba, a siriema e a mugurana.
Praticava entdo, no inicio do século, a auténtica
ecologia defendendo a preservagdo de espécies
animais que contribuem para o equilibrio da na-
tureza e principalmente a prote¢do do homem.

Em 1919 mudou-se para o Rio de Janeiro.
Apesar de convidado por Carlos Chagas para
trabalhar em Manguinhos, resolveu se langar, por

conta e riscos proprios, na criagdo de um novo
laboratério, por achar que o Brasil necessitava de
um ndmero maijor de instituicdes cientificas, onde
o estudo e a pesquisa se ocupassem da solugéo
de seus graves problemas.

Foram anos e anos de trabalho em condi¢des
precérias. Em 1943 foram inauguradas em Nite-
réi as novas instalagdes do Instituto Vital Brazil
(IVB), que passou a produzir, além dos soros
antiofidicos, vacinas contra a raiva, a febre tiféide
e a difteria e os soros contra a peste bubdnica, a
disenteria e o tétano. Para uso animal as vacinas
contra a aftosa, o carbinculo e a peste suina.

Com o fim da Segunda Guerra Mundial, gran-
des organizagGes farmacéuticas aqui aportaram
adquirindo ou se associando aos estabelecimen-
tos mais tradicionais com o intuito de ganhar o
mercado farmacéutico brasileiro. O IVB resistiu a
essas investidas, fiel ao seu compromisso com a
pesquisa cientifica. Em 1956, ameacado de fechar
as portas com imenso prejuizo, o IVB foi encam-
pado pelo governo estadual, garantindo assim a
continuidade de seus fundamentos sociais.

Vital Brazil organizou e criou dois grandes insti-
tutos de medicina expeiimental a partir do nada.
De sua obra constam mais de cem trabalhos pu-
blicados nas mais diversas revistas especializadas,
reconhecidos internacionalmente pela sua quali-
dade técnica e também pela clareza e exatiddo das
informag®es transmitidas pelo autor. Morreu no
Rio de Janeiro em 8 de maio de 1950.

“Fiz uma parte do muito que gostaria de
fazer pela humanidade. Néo tenho orgulho da
minha pobre ciéncia, mas estou satisfeito com
minha alma e o meu coragdo. Para uma alma
bem formada nédo ha nada como fazer bem
aos outros. O bem que consegui fazer é o que
conforta e tranquiliza meu velho coracdo.”

Vital Brazil em entrevista ao programa “Honra
ao Mérito”, transmitido pela Radio Nacional
em 1949.

Campanha da Sede Propria

Com o objetivo de consolidar a Unicerj pretendemos em breve conquistar, com a participacéo

de todos os unicerjenses, a nossa Sede Propria.

Para adquirir o imével adequado aos nossos objetivos acreditamos ser necessario um montante

de pelo menos R$ 120.000,00.

E como forma de atingir este valor, sem abrir
mao dos principios em que acreditamos, deci-
dimos criar 200 Certificados de Doagéo Plenos,
no valor de R$ 600,00 cada um, que ddo o
direito de atenuar em até 50% as mensalidades

dos sécios que os adquirirem.

FRACAO | DOACAO | ATENUACAO DA MENSALIDADE

INTEGRAL | R$ 600,00 50%
4/5 R$ 480,00 40%
3/5 R$ 360,00 30%
2/5 R$ 240,00 20%
1/5 R$ 120,00 10%

Para aqueles que quiserem obter o certificado, mas ndo puderem contribuir com o valor

acima, poderdo ser adquiridas fragdes do Certificado.

Para mais informacdes procurem um dos membros da Comissdo da Campanha

da Sede Prépria (CCSP).

Pessoal, estamos em plena Campanha! Esperamos a participacdo de todos.

Saudacdes unicerjenses,

SEDE PROPRIA
UM SONHO A SER
CONCRETIZADO

“Sonho que se sonha sozinho é sé um sonho.
Sonho que se sonha junto é realidade.”

Comissdo da Campanha da Sede Prépria

Atividades realizadas na Unicerj entre 1° de dezembro de 2008 e 31 de dezembro de 2009

TIPO ATIVIDADES PARTICIPACOES MEDIA PARTICIPACOES/ATIVIDADE
Caminhadas 113 957 8,5
Escaladas 189 849 4,5
Ecoldgicas 17 180 10,6
Treinamentos 26 263 10,1
Conquistas e Regrampeacdes 14 57 4,1
Aulas 21 315 15,0
Confraternizagdes 9 395 43,9
Organizacionais 20 103 5,2
Culturais 5 77 15,4
Solidéarias 1 2 2,0
Total 415 3198 77




_UNicerj Fissura Marcos Eboli

UNIAO DE CAMINHANTES £ ESCALADORES RIO DE JANERO GARRAFAO o PARQUE NACIONAL DA SERRA DOS 6RGAOS




